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SAISON 2024-2025 
Dates Activité Organisateur/Lieu Bassin Clientèle Participant·e·s Code 

 

SEPTEMBRE 2024 
 

Aucun événement national ou provincial  
 

OCTOBRE 2024 
 

Vendredi 11 Coupe Universitaire #1 
(McGill) 

Montréal, QC 25m Universitaire  Uni 

Vendredi 11 
– Dimanche 
13 

Camp prospects Jeux 
du Canada 2025 

Québec, QC 25m/50m Filles 2009 et plus 
Garçons 2008 et 
plus 

Équipe du Québec EqQC 

Samedi 26 Stage de 
développement de 
paranatation 

Laval, QC  Paranatation Ouvert à tous Stage 

Vendredi 18 
- Samedi 26 

Camp de distance de 
Natation Canada 

Mallorca, Espagne  Filles 2009 à 2012 
Garçons 2007 à 
2010 

Sélection SNC EqQC 

Samedi 26 Coupe Universitaire #2 Sherbrooke, QC 25m Universitaire  Uni 
 

NOVEMBRE 2024 
 

Dimanche 3 
- Lundi 11 

Camp provincial de 
développement en eau 
libre 

Bridgetown, 
Barbade 

Eau libre Filles 2007 à 2010 
Garçons 2007 à 
2010 

Équipe du Québec EqQC 

Dimanche 3 
– Samedi 8 

Camp junior de 
développement 

Markham, ON  Junior Sélection SNC Stage 

Samedi 9 Coupe Universitaire #3 Ottawa, ON 25m Universitaire  Uni 
Samedi 9 Coupe du Québec des 

maitres – Manche 1 
CNSH 
Saint-Hyacinthe, 
QC 

25m Maitres Ouvert à tous M 

Mardi 5 – 
Vendredi 8 

Camp provincial de 
stratégie de distance 
Québec-Ontario 

Toronto, ON 50m Filles 2009 à 2012 
Garçons 2007 à 
2010 
À confirmer 

Sélection FNQ Stage 

Samedi 23 Coupe du Québec des 
maitres – Manche 2 

LMRL, Rivière-du-
Loup 

25m Maitres Ouvert à tous M 

Mercredi 27 
– Mardi 3 

Invitation internationale 
Ken Demchuk 2024 

Markham, ON 50m Paranatation Équipe du Québec EqQC 

Jeudi 28 -
Dimanche 1er 

Coupe du Québec 
Senior Speedo 

CNQ 
Québec, QC 

25m Senior et Junior AAA Avec standards Sr 

 

DÉCEMBRE 2024 
 

Samedi 14 Coupe du Québec des 
maitres – Manche 3 

CNMN 
Montréal-Nord, QC 

25m Maitres Ouvert à tous M 

Jeudi 12 -
Dimanche 15 

Ontario Junior 
International 2024 

Toronto, ON 50m 18 ans et moins Avec standards CAN 

 

JANVIER 2025 
 

Samedi 25 Coupe du Québec des 
maitres – Manche 4 

RED 
Drummondville, QC 

25m Maitres Ouvert à tous M 
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Dates Activité Organisateur/Lieu Bassin Clientèle Participant·e·s Code 
 

FÉVRIER 2025 
 

Samedi 1er  Coupe Universitaire #4 Trois-Rivières, QC 25m Universitaire  Uni 

Vendredi 14 - 
Dimanche 16 

Coupe du Québec 
Junior Speedo – Groupe 
A 

RL 
Lévis, QC 

25m 17 ans et moins 

Liste des clubs 
Groupe A 

Jr 
Coupe du Québec 
Junior Speedo – Groupe 
B 

NSH/CAC 
Québec, QC 

Liste des clubs 
Groupe B 

Coupe du Québec 
Junior Speedo – Groupe 
C 

GAMIN 
Blainville, QC 

Liste des clubs 
Groupe C 

Vendredi 14 - 
Dimanche 16 

Championnat provincial 
RSEQ (UdeM) 

Montréal, QC 25m Universitaire  Uni 

Dimanche 16 
- Samedi 22 

Camp junior ciblé : 
initiative homme, brasse 

À confirmer  Junior Sélection SNC Stage 

Dimanche 23  Coupe du Québec des 
maitres – Manche 5 

PCSC 
Pointe-Claire, QC 

25m Maitres Ouvert à tous M 

 
MARS 2025 

 
Mardi 4 au 
Dimanche 9 

Tyr Pro Swim Series Westmont, IL 50m Senior Équipe du Québec EqQC 

Jeudi 6 - 
Samedi 8 

Championnat canadien 
USPORTS (UdeToronto) 

Toronto, ON 25m/50m Universitaire  Uni 

Samedi 15 Coupe du Québec des 
maitres – Manche 6 

CNMT 
Mont-Tremblant, 
QC 

25m Maitres Ouvert à tous M 

Jeudi 13 - 
Dimanche 16 

Coupe du Québec 
Senior Speedo 

PCSC 
Pointe-Claire, QC 

50m Senior et Junior AAA 
Para-athlètes 

Avec standards Sr 

Mercredi 26 - 
Vendredi 28 

Camp provincial de 
stratégie de distance 
Québec-Ontario 

Toronto, QC  Filles 2009 à 2012 
Garçons 2007 à 
2010 

Sélection FNQ Stage 

Vendredi 28 - 
Dimanche 30 

Coupe du Québec 
Junior Speedo – Groupe 
A 

MUST 
Boucherville, QC 

25m 17 ans et moins 

Liste des clubs 
Groupe A 

Jr 
Coupe du Québec 
Junior Speedo – Groupe 
B 

NG 
Gatineau, QC 

Liste des clubs 
Groupe B 

Coupe du Québec 
Junior Speedo – Groupe 
C 

GAMIN 
Blainville, QC 

Liste des clubs 
Groupe C 

 
AVRIL 2025 

 
Vendredi 4 -
Dimanche 6 

Essais Canadiens de 
natation en eau libre 

Sarasota, FLr Eau libre  Avec standards CAN 

Jeudi 10 - 
Samedi 12 

Omnium Canadien Edmonton, AB 50m  Avec standards CAN 

Vendredi 25 - 
Dimanche 27 

Championnat québécois 
des maitres Speedo 

RED 
Drummondville, QC 

25m Maitres Ouvert à tous M 

 
MAI 2025 

 
À confirmer Camp de suivi Ken 

Demchuk 
À confirmer  Paranatation Sélection FNQ  

Mercredi 14 - 
Dimanche 18 

Championnat québécois 
Speedo 

CNQ 
Québec, QC 

50m  Avec standards  

Vendredi 16-
dimanche 18 

Championnat canadien 
des maitres 

Saskatoon, SK 25m Maitres Ouvert à tous M 
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https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf
https://fnq.ca/wp-content/uploads/2024/10/FPE-et-Junior-2024-2025.pdf


Mise à jour 2025-05-06 
 

31 mai-1er 
juin 

Mini Coupe Speedo UL, Québec 25m 12 ans et moins Liste des clubs 
Mini Coupe est 

 

       
31 mai-1er 
juin 

Mini Coupe Speedo MEGO, Trois-
Rivières 

25m 12 ans et moins Liste des clubs 
Mini Coupe ouest 

 

Dates Activité Organisateur/Lieu Bassin Clientèle Participant·e·s Code 
 

JUIN 2025 
 

Vendredi 6 - 
Jeudi 12 

Essais canadiens de 
natation 

Victoria, C-B 50m   CAN 

Vendredi 27 - 
Dimanche 29 

Festival par équipe All 
Tides - Section 1 

NN 
Montréal, QC 

25m 11 ans et plus 

Liste des clubs 
Section 1 

 

Festival par équipe All 
Tides - Section 2 

SHER 
Sherbrooke, QC 

Liste des clubs 
Section 2 

Festival par équipe All 
Tides - Section 3 

CASE 
Saint-Eustache, 
QC 

Liste des clubs 
Section 3 

Festival par équipe All 
Tides - Section 4 

NSH/CAC 
Québec, QC 

Liste des clubs 
Section 4 

Festival par équipe All 
Tides - Section 5 NORD 

CNSH 
Saint-Hyacinthe, 
QC 

Liste des clubs 
Section 5 Nord 

Festival par équipe All 
Tides - Section 5 SUD 

CNCI/CNJO 
Jonquière, QC 

Liste des clubs 
Section 5 Sud 

Festival par équipe All 
Tides - Section 5 EST 

BG 
Gaspé, QC 

Liste des clubs 
Section 5 Est 

Festival par équipe All 
Tides - Section 5 
OUEST 

CNMT 
Mont-Tremblant, 
QC 

Liste des clubs 
Section 5 Ouest 

 

JUILLET 2025 
 

Début juillet Stage provincial d’eau 
libre 

À confirmer N/A  Sélection FNQ Stage 

Mardi 15 – 
Mercredi 23 
À confirmer 

Camp d’entrainement 
Jeux du Canada 2025 

À confirmer  Filles 2009 et plus 
Garçons 2008 et 
plus 

Équipe du Québec 
JDC 
Générique et para 

EqQC 

Jeudi 24- 
dimanche 27 

GRAND PRIX du 
Québec 

NN 
Parc Jean Drapeau 

50 m    

Mercredi 30 
– Samedi 2 

59e édition de la Finale 
des Jeux du Québec 

Trois-Rivières, QC 25m Piscine : F 12 à 14 
ans, H 13 à 15 ans 
Eau libre : F 14 à 16 
ans, H 15 à 17 ans  

Délégations 
régionales 

 

 

AOÛT 2025 
 

Jeudi 7 - 
Dimanche 10 

Championnats 
nationaux canadiens 

Sherbrooke, QC 25m   CAN 

Vendredi 8 - 
Dimanche 17 

Jeux du Canada 2025 St-John’s, T.N.L 50m Filles 2009 et plus 
Garçons 2008 et 
plus 

Équipe du Québec EqQC 

Fin juin à fin 
août 

Circuit provincial d’eau 
libre 

Environ 8 étapes 
Lieux à confirmer 

Eau libre  Ouvert à tous  

 
Légende 
Équipe du Québec (EqQc) 
Stages et camps d’entrainement (stage) 
Maitres (M) 
Compétition provinciale – senior – performance (sr) 
Compétition provinciale – junior – développement (jr) 
Autre compétition provinciale 
Universitaire (Uni) 
Compétition nationale (CAN) 
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