
PROGRAMME
À VOS SIFFLETS

SAISON 2024-2025 Afin de soutenir les officielles et
officiels dans leur développement et
de les encourager à prendre part à
davantage d’événements régionaux,
provinciaux et nationaux, la
Fédération, en partenariat avec le
Comité des officielles et officiels, a
lancé le programme À vos sifflets qui
se divise en plusieurs volets. 

BUTS
La mise en place du programme À vos sifflets
a pour buts :

D’augmenter la participation d’officielles
et officiels de partout à travers la
province aux événements régionaux,
provinciaux et nationaux.

De permettre aux officielles et officiels
d’acquérir de l’expérience sur la scène
régionale, provinciale et nationale.

 
De permettre aux officielles et officiels
d’expérimenter dans un environnement
différent de leur environnement habituel. 

De développer une relève dans certaines
fonctions.

De créer davantage d’opportunités de
partage d’informations, d’expériences, de
questionnements et autres.

De permettre aux officielles et officiels
sélectionnés d’augmenter leur réseau de
contact.

→ Chaque saison, la Fédération devra déterminer le montant
des bourses allouées à chaque compétition identifiée pour la
saison à venir.

→ Le montant des bourses pour chaque compétition identifiée
est déterminé en fonction du nombre de journées de
compétition et du lieu de l’événement. 

→ Le nombre de bourses pour chaque compétition identifiée
est déterminé en fonction du nombre d’officielles et d’officiels
susceptibles d’y participer et des besoin en matière de
bénévoles. 

→ Le calcul de la distance entre le lieu de résidence de
l’officielle ou officiel qui applique et le lieu de la compétition
sera fait à partir de Google Map.   

→ L’officielle ou l’officiel dont les dépenses ou une partie des
dépenses sont déjà remboursées par la Fédération, par le
comité organisateur ou par Natation Canada pour sa
participation à une compétition identifiée ne pourra pas
demander le montant complet une bourse pour cet événement.

→ Les boursières et boursiers seront sélectionnés selon les
besoins en matière de développement des officielles et
officiels au Québec et selon leurs objectifs de développement
individuel.

→ Les boursières et boursiers seront sélectionnés par un
comité de sélection.

→ Le versement de la bourse sera fait après l’événement,
après vérification des assignations. Les officielles et officiels
sélectionnés devront avoir participé au nombre minimal requis
de sessions. 

MODALITÉS

Mise à jour le 7 avril 2025



PROGRAMME
À VOS SIFFLETS

SAISON 2024-2025

DÉVELOPPEMENT
RÉGIONAL

Volet

COMPÉTITIONS IDENTIFIÉES

2
3

Les officielles et officiels intéressés par ce volet
du programme À vos sifflets doivent répondre à
chacun des critères suivants afin d’être
admissibles :

1 Être une officielle ou un officiel de niveau 2,
3, 4 ou 5.
Être membre en règle de la FNQ (statut
“Actif” dans le REMS). 
Habiter à plus de 100 km du lieu de la
compétition admissible.  

ADMISSIBILITÉ

Compétition
Lieu
Date

Détails des bourses
Nombre de

sessions
Formulaire de
candidature

Mini coupe

31 mai et 1er juin 2025

Trois-Rivières et

Québec

6 bourses de 200 $
Toute la

compétition
Limite : 1er mai 2025

Festivals par

équipes
26 au 29 juin 2025 8 bourses de 150 $ 4 sessions Limite : 1er juin 2025

https://forms.monday.com/forms/07221c1f45b4635c41841ce22d8c19ce?r=use1
https://forms.monday.com/forms/c08a72bdc0d21d48ad598ea5f602a683?r=use1


PROGRAMME
À VOS SIFFLETS

SAISON 2024-2025

COMPÉTITIONS IDENTIFIÉES

Compétition
Lieu
Date

Détails des bourses
Nombre de

sessions
Formulaire de
candidature

Coupe du Québec

Senior

28 nov. au 1er déc. 2024

13 au 16 mars 2025

3 bourses de 500 $

3 bourses de 500 $
5 sessions

Limite : 3 nov. 2024

Limite : 9 février 2025

Coupe du Québec

Junior

14 au 16 février 2025

28 au 30 mars 2025

9 bourses de 500 $

9 bourses de 500 $
3 sessions

Limite : 12 janv. 2025

Limite : 2 mars 2025

Championnat

québécois des maitres
25 au 27 avril 2025 2 bourses de 200 $ 2 sessions Limite : 30 mars 2025

Championnat

québécois en piscine
14 au 18 mai 2025 5 bourses de 650 $ 5 sessions Limite : 6 avril 2025

Grand Prix 24 au 27 juillet 2025 5 bourses de 650 $ 5 sessions Limite : 8 juin 2025

Les officielles et officiels intéressés par ce volet
du programme À vos sifflets doivent répondre à
chacun des critères suivants afin d’être
admissibles :

ADMISSIBILITÉ

1
2
3

Être une officielle ou un officiel de niveau 2
(avec Juge-arbitre), 3, 4 ou 5.
Être membre en règle de la FNQ (statut
“Actif” dans le REMS). 
Habiter à plus de 100 km du lieu de la
compétition admissible.  

DÉVELOPPEMENT
PROVINCIAL

Volet

https://forms.monday.com/forms/b79230c2be18a6c080b997feb10bf42c?r=use1
https://forms.monday.com/forms/64cce127f03bb8854c7ab9b1c3d5d37d?r=use1
https://forms.monday.com/forms/a5fe57ec86b14d5d33fd12a1c81ec001?r=use1
https://forms.monday.com/forms/91bb98fc189df69c3d3493c116074d1a?r=use1
https://forms.monday.com/forms/1fda843b1d7ab22f224f8b89047d5d88?r=use1
https://forms.monday.com/forms/368c7b745445ee2bb96f024aa63a00ed?r=use1
https://forms.monday.com/forms/de1ae17bed746d45583315634d8b4f1c?r=use1


PROGRAMME
À VOS SIFFLETS

SAISON 2024-2025

COMPÉTITIONS IDENTIFIÉES

Compétition
Lieu
Date

Détails des bourses
Nombre de

sessions
Formulaire de
candidature

Ken Demchuk
Décembre 2024

À venir
1 bourse de 500 $ 3 sessions Limite : 3 nov. 2024

Omnium canadien
10 au 12 avril 2025

Edmonton
2 bourses de 700 $ 3 sessions Limite : 2 mars 2025

Essais canadiens de

natation

6 au 12 juin 2025

Victoria
2 bourses de 750 $

Toute la

compétition
Limite : 27 avril 2025

Championnats

canadiens

7 au 10 août 2025

Sherbrooke
2 bourses de 650 $ 5 sessions Limite : 29 juin 2025

Festival canadien

d’eau libre

12-13 août 2025

Montréal
3 bourses de 300 $

Toute la

compétition
Limite : 29 juin 2025

Les officielles et officiels intéressés par ce volet
du programme À vos sifflets doivent répondre à
chacun des critères suivants afin d’être
admissibles :

ADMISSIBILITÉ

1
2
3

Être une officielle ou un officiel de niveau 3,
4 ou 5.
Être membre en règle de la FNQ (statut
“Actif” dans le REMS). 
Habiter à plus de 100 km du lieu de la
compétition admissible.  

DÉVELOPPEMENT
NATIONAL

Volet

https://forms.monday.com/forms/4dd914f082612fb41eb9e913e034c2bd?r=use1
https://forms.monday.com/forms/ccab2c5ce1b51318e10a201027c9c06b?r=use1
https://forms.monday.com/forms/9e11b119182b764fa49bc9f780cc9e40?r=use1
https://forms.monday.com/forms/7a6d6fae5d51fcfc50da0a73f18fae84?r=use1
https://forms.monday.com/forms/3f4edeab1e23b5e3720d115178f6b1b1?r=use1

