Coupe du Québec Junior 2

Horaire session n° 1 - Vendredi - préliminaires

8:30
8:59
9:31
9:50
9:58
10:27
10:42
10:53
11:01
11:27
12:11

FIN

Echauffement: 7:15 a 8:25

400m QNI Dames Préliminaires
200m libre Messieurs Préliminaires
50m Dos Dames Finale
50m Dos Messieurs Finale
200m brasse Dames Préliminaires
200m brasse Messieurs Préliminaires
100m papillon Dames Préliminaires
100m papillon Messieurs Préliminaires
200m QNI Messieurs Finale
1500m libre Dames Finale

Coupe du Québec Junior 2

Horaire session n° 2 - Vendredi - finales

17:00
17:36
17:57
18:24
18:48
19:03
19:16
19:29
19:39
19:49
19:55
20:02
20:08

FIN

Echauffement: 16:00 a 16:50

400m QNI Dames Finale
200m libre Messieurs Finale
200m brasse Dames Finale
200m brasse Messieurs Finale
100m papillon Dames Finale
100m papillon Messieurs Finale

Relais 4x50 QN Dames
Relais 4x50 QN Messieurs
Relais 4x50 QN Dames
Relais 4x50 QN  Messieurs
Relais 4x50 QN Dames
Relais 4x50 QN Messieurs

2025-03-28

catégories
11+

11
11
11
11
11
11
11

+ 4+ + + + 4+ o+ o+ o+

58:00
1:02:00
36:00
17:00
0:57:00
31:00
22:00
14:00
0:47:00
1:28:00

8:30

Séries

19
21
10
14

10

13

2025-03-28 - 17:00

catégories
11+
11+
11+
11+
11+
11+
13 -
13-
14-15
14-15
16-17
16-17

durée
0:36:00
0:21:00
0:27:00
0:24:00
0:15:00
0:13:00
0:13:00
0:10:00
0:10:00
0:06:00
0:07:00
0:06:00

Séries
6

N NN W W P OO O OO

durée
(min)

2 bassins
0:29:00
0:32:38
0:18:51
0:08:30
0:28:30
0:15:30
0:11:00
0:08:00
0:25:18
0:44:00
3:41:18
12:11

06:00
03:15
03:45
04:00
02:30
02:30



Coupe du Québec Junior 2

Horaire session n° 3 - Samedi - préliminaires 2025-03-29 - durée (min.)
8:30
Echauffement: 7:15a 8:25
catégories Séries 2 bassins
8:30 200m libre Dames Préliminaires 11+ 1:25:00 25 0:44:12
9:14 400m QNI Messieurs Préliminaires 11+ 0:53:00 8 0:26:30
9:40 50m brasse Dames Préliminaires 11+ 0:20:00 13 0:10:46
9:51 50m brasse Messieurs Préliminaires 11+ 0:14:00 10 0:07:00
9:58 200m papillon Dames Finale 11 + 0:16:00 4 0:08:00
10:06 200m papillon Messieurs Finale 11+ 0:15:00 4 0:07:30
10:13 100m dos Dames Préliminaires 11+ 0:42:00 17 0:22:14
10:36 100m dos Messieurs Préliminaires 11 + 0:28:00 12 0:14:00
10:50 50m Libre Dames Préliminaires 11+ 0:33:00 25 0:17:10
11:07 50m Libre Messieurs Préliminaires 11 + 0:23:00 18 0:11:30
11:18 200m QNI Dames Finale 11 + 1:00:00 16 0:30:00
11:48 1500m libre Messieurs Finale 11+ 1:25:00 4 0:42:30
12:31 FIN 4:01:22
Coupe du Québec Junior 2
Horaire session n° 4 - Samedi - finales 2025-03-29 - 17:00
Echauffement: 16:00 a 16:50
catégories  durée Séries

17:00 200m libre Dames Finale 11 + 0:22:00 6 04:00
17:22 400m QNI Messieurs Finale 11 + 0:35:00 6 05:45
17:57 50m brasse Dames Finale 11 + 0:10:00 6 02:00
18:07 50m brasse Messieurs Finale 11 + 0:10:00 6 02:00
18:17 100m dos Dames Finale 11 + 0:16:00 6 02:30
18:33 100m dos Messieurs Finale 11 + 0:15:00 6 02:30
18:48 50m Libre Dames Finale 11 + 0:10:00 6 02:00
18:58 50m Libre Messieurs Finale 11 + 0:09:00 6 02:00
19:07 Relais 4x50 libre Dames Finale 13 - 0:12:00 4

19:19 Relais 4x50 libre Messieurs Finale 13 - 0:09:00 3

19:28 Relais 4x50 libre Dames Finale 14-15 0:09:00 3

19:37 Relais 4x50 libre Messieurs Finale 14-15 0:06:00 2

19:43 Relais 4x50 libre Dames Finale 16-17 0:06:00 2

19:49 Relais 4x50 libre Messieurs Finale 16-17 0:05:00 2

19:54



Coupe du Québec Junior 2

Horaire session n° 5 - Dimanche - finales contre-la-montre

8:30
9:13
9:54
10:10
10:22
10:31
10:38
11:06
11:25
11:53
12:12
12:15
12:18
12:21

400m libre
400m libre
100m brasse
100m brasse
50m papillon
50m papillon
200m dos
200m dos
100m libre
100m libre
Relais 4 X 50 libre m
Relais 4 X 50 libre m
Relais 4 X 50 libre m
FIN

01 - 8:30

Echauffement: 7:15 a 8:25

Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Mixte
Mixte
Mixte

Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale

Finale

catégories

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

=+

+ + + + 4+ + + o+ o+

13-

14-15
16-17

2023-12-
Séries
1:40:00 16
1:22:00 14
0:30:00 13
0:23:00 10
0:19:00 14
0:14:00 10
1:03:00 16
0:39:00 10
0:59:00 30
0:37:00 20
0:07:00 2
0:05:00
0:06:00

durée
(min)

2 bassins
0:43:45
0:41:00
0:16:09
0:11:30
0:09:30
0:07:00
0:27:34
0:19:30
0:27:32
0:18:30
0:03:30
0:02:30
0:03:00



