
Été 2024

Le comité des officielles et officiels tient à souligner le travail formidable de toute la communauté cette

saison. Avant de vous quitter pour la saison estivale, nous vous invitons à lire ce dernier bulletin de la

saison 2023-2024. Au plaisir de vous retrouver en grand nombre à l'automne !

Bonne lecture !

Stéfanie Gagné, représentante FNQ, co-responsable

Lyne Laprade, représentante du COCR, co-responsable

Michèle Castonguay, Est-du-Québec

Manon Lincourt, Lac-St-Louis

Jocelyne Mc Lean, Outaouais

Simon Roughley, Lac St-Louis

François Sylvain, Centre-du-Québec-Estrie-Richelieu-Yamaska

Alain Tremblay, Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau-Chapais

LES MANDATS DU COMITÉ - SAISON 2023-2024

https://natationquebec.sharepoint.com/:b:/s/Internet/EcauY9gK9h9HqmgdL-cLg1wBwJgHX9fRb34xZnnyy6EpeA?e=eCpCii
https://natationquebec.sharepoint.com/:b:/s/Internet/EcauY9gK9h9HqmgdL-cLg1wBwJgHX9fRb34xZnnyy6EpeA?e=eCpCii


GALA DE LA NATATION

Il ne vous reste que quelques jours pour soumettre vos candidatures pour le Gala de la natation. Ces

distinctions visent à reconnaitre l'excellence et l'engagement des athlètes, des entraineures et

entraineurs, des officielles et officiels, des bénévoles et des clubs de natation. 

Participez en soumettant vos candidatures et contribuons ensemble à mettre en lumière les talents

remarquables et le dévouement de notre communauté !

La date limite pour soumettre une cadidature est le 7 juillet 2024.

SOUMETTRE UNE CANDIDATURE

À VOS SIFFLETS

VOLET DÉVELOPPEMENT NATIONAL D'OFFICIELLES ET D'OFFICIELS MAJEURS

Ce programme s'adresse aux officielles et officiels de niveau 4 et 5 qui souhaitent s'engager dans un

cheminement national soit en tant que starter ou en tant que juge-arbitre. 

Le montant prévu au programme permet de financer complètement la participation des officielles et

officiels sélectionnés aux événements nationaux ciblés :

Omnium canadien

Essais canadiens

Championnats canadiens

https://forms.monday.com/forms/cc4be1e2474eb67ff0a2561e4439d8af?r=use1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2fLoUBIuWe6RWgMl_pSV5BxMpC4KPC7HWD-gZWGb_wlraZvHjDXHJvqYw_aem_nxeTk757evyQUSuMIz_mdQ
https://forms.monday.com/forms/cc4be1e2474eb67ff0a2561e4439d8af?r=use1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2fLoUBIuWe6RWgMl_pSV5BxMpC4KPC7HWD-gZWGb_wlraZvHjDXHJvqYw_aem_nxeTk757evyQUSuMIz_mdQ


Les officielles et officiels intéressés à soumettre leur candidatures doivent remplir le formulaire.

PLUS DE DÉTAILS

CIRCUIT D'EAU LIBRE

Le circuit d'eau libre est de retour cet été !

Découvrez les plus beaux lacs du Québec et mettez le circuit d'eau libre à votre agenda. Paticipez en

grand nombre soit en tant qu'athlète, officielle et officiel ou bénévole.

EN SAVOIR PLUS

Olivier Arsenault (BG)

Marie-Patricia Gagnon (CADAC)

Véronique Beauchemin (CARAT)

Frédérick Fortin (CNSF)

Louis Duchesne (CNSI)

Carl Gaudreault (CNSI)

Richard Branchaud (CNSL)

Philippe Lavoie (NG)

Isabelle Mathieu-Millaire (NG)

Édith Langevin (RED)

Jean-Gabriel L'ecuyer (RIKI)

Dominique Dumas (RL)

Caroline Thibault (RL)

Annie Beaulieu (STN)

https://fnq.ca/officielles/programmes-de-soutien-a-vos-sifflets/
https://fnq.ca/officielles/programmes-de-soutien-a-vos-sifflets/
https://fnq.ca/competitions/calendrier-complet/
https://fnq.ca/competitions/calendrier-complet/


Ning Mi (CNSL

Kinda Asfahan (LAVAL)

Marie-Ève Beaudoin (LLOU)

Étienne Caron (NG

Charles Simard (STN)

Daphné Thomas (VELOX)

Émilie Lalancette (VELOX)

Pauline Morasse (CDNDG)

Rachel Morasse (CDNDG)

Esther Lessard (CNRB)

Marion L'Espérance (CNSI)

Pascale Turbide (CNSI)

Tammam Tabbarah (CNSL)

Chouaib Guerni (LAVAL)

Nadia Haddad (NG)

André Pelletier (NG)

Ion Voiculescu (PCSC)

Pascal Ducharme (RIKI)

Vincent Coulombe (RL)

Éric Lizotte (VELOX)

Alain Tremblay (CNJO)

Lan Dinh (CNSL)

Sébastien Moreau (CPC)

Fred Wong (DDO)

Michel Mongrain (MEGO)

Tanya Schwarz (DSC)

COMMUNIQUER AVEC LE COMITÉ
Si vous avez des questions, si vous vivez des situations compliquées, nébuleuses ou se prêtant à
interprétation, n'hésitez pas à contacter le comité à l'adresse courriel officiels@fnq.ca. La réponse

viendra du comité, soit très rapidement si elle est simple et sans équivoque, soit après la
prochaine réunion du comité pour que ce dernier puisse en discuter au préalable. 

NOS PARTENAIRES



https://app.cyberimpact.com/...VqgPR6Pg_VA0-vWl6B2xL_l9ugMWpOOxLrT3YQdPP1gZKTGe8oaODjMy0dT4M0dpPWjrlcypTplg~~[2024-10-03 13:46:19]

SUIVEZ LA FNQ

https://www.facebook.com/fnqnatation/
https://www.facebook.com/fnqnatation/
https://ca.linkedin.com/company/fédération-de-natation-du-québec
https://ca.linkedin.com/company/fédération-de-natation-du-québec
https://www.youtube.com/channel/UCKeI4bQxU7RIma_wiNUL7Tw
https://www.youtube.com/channel/UCKeI4bQxU7RIma_wiNUL7Tw
https://www.instagram.com/fnq_natation/
https://www.instagram.com/fnq_natation/
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