
INVITATION PROVINCIALE SIMONO 

9 ANS ET PLUS 

 

5 – 6 octobre 2024 

 

 
 



Lieu : 

Piscine Edouard Dubord 

500, boul. Jutras Est 

Victoriaville, Québec 

819-758-8844 (piscine)  

 

Directeurs de rencontre : 

 
Annie Lafrance  Vicky Daigle : competition.cnbf@gmail.com 
 

Responsable des inscriptions : 
 
Vicky Daigle : competition.cnbf@gmail.com 819-960-5802 

 
Responsable des officiels : 
 
Mylène Desloges : officiel.cnbf@gmail.com   
 

Juges Arbitre 
 

Francois Rivard 

 

Invitation provinciale (9 ans et +) 

 

La compétition se déroulera dans une piscine de 25 mètres comprenant six (6) couloirs; 

Le chronométrage se fera de façon manuelle;  

La compétition se déroulera sur deux (2) jours et quatre (4) sessions;  

Les nages seront des finales directes par le temps sauf les 50 mètres seront catégories 

générales. 

 

L’échauffement du samedi Am sera de 8h00 à 8h50 et celui du samedi Pm de 15h00 à 15h50 

Les sessions du samedi débuteront à 9h et à 16h00. L’échauffement du dimanche Am sera de 

8h00 à 8h50 et celui du dimanche Pm 14h30 à 15h20.  Les sessions du dimanche débuteront à 

9H et à 15h30, tout peut changer sans préavis. 

 

 

 

 

 

 

 

 



GROUPE D’ÂGE ET ADMISSIBILITÉ 

 

Aucun standard de temps n’est requis pour participer à cette compétition.  

Le groupe d’âge d’un nageur est déterminé en fonction de son âge lors de la première journée 

de compétition.  

 Catégories Age : Filles : 9-10 ans, 11-12 ans, 13-14 ans, 15-16 ans et 17 ans et plus,  

                               Garçon : 9-10 ans, 11-12, 13-14 ans, 15-16 ans, 17 ans et plus 

Tous les nageurs doivent être inscrit compétitif à la FNQ. Les Para nageurs sont invités à 

participer à l’invitation sans temps de qualification. 

Les nageurs de l’extérieur du Québec doivent être de niveau compétitif auprès de leur propre 

fédération de natation. 

 

ÉPREUVES  

Chaque épreuve se déroulera du plus lent au plus rapide. Pour les épreuves du 800 et 1500 libre, 

les épreuves se dérouleront du plus rapide au plus lent. 

Comme mentionné dans le guide technique de la FNQ, il est possible pour une économie de 

temps, que l’attribution des couloirs soient mixte par catégorie d’âges. Les résultats, tiendront 

pour leur part compte des épreuves et des catégories d’âges. ** 

Toutes les épreuves se nageront finales par le temps. 

Les 50 M seront des Skins Races. 

Les nageurs devront se limiter à 2 épreuves de Skins Races donc 1 par jour.  Il y aura trois 

épreuves de skin races par style de nage. 

Le club organisateur se réserve le droit de limiter le nombre d’inscription aux épreuves du 1500 

libre, 800 libre et du 400 libre. 

Les nageurs peuvent participer à un maximum de 4 épreuves individuelles par session. 

Un (1) relais par jour par nageur est autorisé en plus des nages individuelles. Les feuilles de 

relais devront être données à l’arrivée le matin max : 8h15, ou par courriel maximum vendredi 

soir 20h. 

Chaque club peut inscrire un maximum de TROIS (3) équipes pour le relais 4 x 50m Libre mixte 

par catégorie d’âge et TROIS (3) équipes pour le 4 x 50 QNI mixte par catégorie d’âge. Chaque 

relais peut être complété avec deux nageurs du groupe d’âge inférieur. 

 

 

INSCRIPTION 



Les inscriptions devront obligatoirement être effectuées à l’aide du logiciel SPLASH TEAM 

MANAGER et déposées sur le site de Natation Canada. Les clubs désireux de s’inscrire doivent se 

procurer le fichier d’inscription Splash sur la Liste des Compétitions de Natation Canada 

http://www.swimming.ca/fr/evenements-resultats/rencontres-a-venir-en-cours/ Lors du dépôt 

des inscriptions, les nageurs devront être inscrits avec le même nom, la même date de naissance 

et le même numéro d’affiliation que leurs affiliations sur Natation Canada. Il est de la 

responsabilité des clubs de vérifier la validité des données avant de déposer les inscriptions en 

ligne. 

 Les inscriptions devront être envoyées au plus tard le : mercredi le 2 octobre 2024 a 23.59 hrs 

Le comité organisateur se réserve le droit d’accepter toute inscription tardive faite le matin 

même lors de la compétition. Le comité organisateur se charge de compléter les cartes de 

chronométrage. Il y aura des frais de 25$ pour chaque inscription tardive. 

 

SANCTION  

La rencontre est sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec. 

 RÈGLEMENTS /SÉCURITÉ /ÉCHAUFFEMENT  

Tous les règlements de Swimming /Natation Canada et de la Fédération de Natation du Québec 

seront en vigueur lors de l’évènement. Le règlement de sécurité en natation (piscine) de la FNQ. 

https://fnq.ca/app/uploads/reglement-de-securite-de-la-natation-en-bassin-2022-12-07.pdf. La 

procédure de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation Canada sera appliquée à 

cette compétition appliquée https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures‐

de‐securite‐pour‐lechauffement‐en‐competition‐de‐natation‐ canada‐2020.pdf.  

Les nageurs fautifs seront disqualifiés pour leur première épreuve de la session. 

 

Les Départs se feront à partir des blocs de départ selon FINA FR 2.3 et SW 4.1 

L’horaire de l’échauffement et l’attribution des couloirs pour chaque club seront communiqués 

dans le bulletin technique envoyé par courriel quelques jours avant la compétition.  

Le port du casque de bain est obligatoire. Les nageurs devront enlever leurs souliers avant 

d’entrer dans les vestiaires.  

 

 

FRAIS DE PARTICIPATION  

https://fnq.ca/app/uploads/reglement-de-securite-de-la-natation-en-bassin-2022-12-07.pdf


 

7.48 $ de frais fixe (FNQ)  tx incluse  

13 $ par épreuve individuelle (tx incluses); 

11,00$ par épreuve de relais; 

Non-remboursables et payables par chèque à l’ordre du : Club de Natation des Bois-Francs. 

Par virement bancaire : Caisse : 815    Transit:  10108         #compte      0061460-2  

Avis : indiquez le nom du club et le nombre de nageurs et me retourner un courriel si ce n’est par 

virement bancaire : competition.cnbf@gmail.com 

Paiement doit être fait au plus tard le 5 octobre 2024 a 8.00 au bureau de l’administration 

(anciennement commis de course). 

 

RÉCOMPENSES  

Une médaille sera remise aux 3 premiers nageurs de chaque catégorie d’âge par épreuve, et 

même une bourse pour les gagnants de SKIN RACE des 50 M. 

REPAS  

Plusieurs restaurants et épiceries sont à une distance de marche raisonnable de la piscine. Nous 

aurons des repas halal pour nos entraineurs algériens. 

HÉBERGEMENT 

Hôtel à proximité, voir ci-joint quelques rabais. 

Si intéressé par un local pour se reposer entre les sessions, m’avisez le plus rapidement possible.  

competition.cnbf@gmail.com 

 

OFFICIELS 

Le comité organisateur compte sur la collaboration de tous les clubs participants pour déléguer 

un nombre d’officiels suffisant pour le bon déroulement de cette compétition. Veuillez s.v.p. 

faire parvenir vos disponibilités par courriel au Responsable des officiels : Mylène Desloges : 

officiel.cnbf@gmail.com et il y aura une google form à remplir. 

https://docs.google.com/forms/d/18R10viPwjTFVii6crijSr_NfHR5s44qZVEWOt5ufR2E/prefill  

 

ADMISSIBILITÉ DES ENTRAINEURS 

mailto:officiel.cnbf@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/18R10viPwjTFVii6crijSr_NfHR5s44qZVEWOt5ufR2E/prefill


o Chaque entraineur participant à une compétition devra être membre en règle de la FNQ; 

o Tous les entraineur(e)s doivent se conformer au Règlement de sécurité de la natation en bassin de 

la FNQ; 

o Afin de pouvoir participer à des compétitions sanctionnées de type Intraclub et régionale, 

l’entraineur(e) d’un club québécois doit avoir minimalement obtenu le statut « formé » du sport 

communautaire* et pour une provinciale, doit être certifié PCNE 101; 

o Chaque club devra obligatoirement avoir un(e) entraineur(e) exclusivement dédié(e) à sa fonction 

d’entraineur(e) durant une compétition.  Un(e) entraineur(e) ne pourra donc pas compétitionner si 

celui-ci (celle-ci) est le (la) seul(e) entraineur(e) présent(e) de son club. 

 

*Pour être seul(e) présent(e) en compétition, l’entraineur(e) doit minimalement avoir obtenu le statut 

«  certifié »  du PNCE 101. 

 

 

Liste des épreuves :  

 

 

 

AUTRES INFORMATIONS 

Samedi AM SAMEDI PM DIMANCHE AM DIMANCHE PM 

DÉBUT : 9:00 HRS DÉBUT : 16:00 HRS DÉBUT : 9:00 HRS DÉBUT : 15:30 HRS 
 

101     RELAIS 4 X 50 QNI 
 

102      100 M DOS            103  110   50 M DOS      111 

120    RELAIS 4 X 50 M 
LIBRE 

 
122    50 M BRASSE    123 130      50 M LIBRE            131 

104      50 M PAPILLON    105 112    200 M PAP    113 124    100 M LIBRE     125 132       100 M BRASSE     133 

106      200 M BRASSE      107 114   200 M LIBRE  115 126    200 M QNI        127 134        200 M DOS          135 

  116    100 M QNI    117  136     100 M PAPILLON   137  

1      50 M PAPILLON     4 
2                                        5 
3            SKIN RACE        6 

7      50 M DOS      10                    
8                               11 
9       SKIN RACE     12 

13    50 M BRASSE      16 
14                                  17 
15        SKIN RACE       18 

 
19          50 M LIBRE           22                           
20                                          23        
21           SKIN RACE            24 

      

108       1500 M LIBRE      109 118   400 M LIBRE  119 128    800 M LIBRE     129   



 
Maillots de bain 
Tous les nageurs et nageuses sont autorisés à nager avec le maillot de bain de leur choix lors 
de toutes les compétitions sanctionnées par la Fédération de natation du Québec.  Il n’est 
pas nécessaire de déclarer le choix du maillot de bain au juge-arbitre si le tissu du maillot de 
bain est un textile à mailles ouvertes perméables et qu’il n’est pas raisonnablement 
considéré comme créant un avantage technique en termes de vitesse, de flottabilité ou 
d’endurance. 
 
Photographie/vidéographie 
Par souci de minimiser les risques, toutes les photos et vidéos prises lors des compétitions 
sanctionnées par la FNQ, qu'elles soient prises par un photographe ou vidéographe 
professionnel, un spectateur, le personnel de soutien de l'équipe ou tout autre participant, 
doivent respecter les normes de décence généralement acceptées. En aucun cas, les 
appareils photo ou autres dispositifs d'enregistrement ne sont autorisés dans la zone située 
immédiatement derrière les blocs de départ pendant les départs en entrainement ou en 
compétition, ou dans les vestiaires, les salles de bain ou toute autre zone d'habillage. 
 
Tous les détails de la procédure relative à la photographie et à la vidéographie sont 
disponibles ICI. 

 

Liste des hôtels disponibles et près de la piscine 

 

 

• Hôtel le Victorin 

• Mentionner :CNBF OU CLUB DE NATATION DES BOIS FRANCS 
• 19 Boulevard Arthabaska Est, Victoriaville, QC G6T 0S4 

• 170.00$/par chambre 

• Téléphone : 1-800-563-0533 ou le 1-819-758-0533 et faire part qu’ils sont avec 

la Compétition provinciale de natation 

 

 

 

https://www.swimming.ca/fr/ressources-pour-les-evenements/


 


