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SHAWINIGAN

MONT 
TREMBLANT

STE-AGATHE
DES-MONTS

MAGOGPAPINEAUVILLE

MONTRÉAL

QUÉBEC

ROBERVAL

SAINT-THOMAS
DIDYME

MONTRÉAL | Parc Jean Drapeau
Championnat québécois en eau libre : 
2 juillet 2023

STE-AGATHE-DES-MONTS | Lac des Sables 
Coupe des Laurentides : 8 juillet 2023 

MAGOG | Lac Memphrémagog
Eau libre Memphrémagog : 14-15 juillet 2023 

SAINT-THOMAS-DIDYME | Lac à Jim
Marathon du Lac à Jim : 15 juillet 2023  

ROBERVAL | Lac St-Jean  
Invitation UNIPRIX : 22 juillet 2023
Marathon de la relève : 28 juillet 2023
Traversée du Lac St-Jean : 29 juillet 2023

PAPINEAUVILLE | Lac Simon
Traversée du Lac Simon : 29 juillet 2023

MONT TREMBLANT | Lac Tremblant  
Traversée du Lac Tremblant : 6 août 2023

SHAWINIGAN | Place du Capitaine
Invitation en eau libre à Shawinigan : 
12 août 2023

QUÉBEC | Lac Delage 
Défi d’eau libre du Lac Delage : 27 août 2023
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PLANIFIER VOTRE 
ÉTÉ EN EAU LIBRE !


