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Finale provinciale des Jeux du Quebec - Rimouski
Natation

Rimouski, 22-25 juillet 2023

Horaire session n° 1 - Jour 1 - Session 1 - Préliminaires Femmes 2023-07-22 - 8:45
Echauffement:  7:45 à 8:40

200m Papillon1. Filles Eliminatoire8:45 0:1212 - 14 3 Séries 28
50m Libre3. Filles Eliminatoire8:57 0:0412 - 14 4 Séries 36
50m Libre5. Dames Eliminatoire9:01 0:0212 - 17 1 Série 2

200m Brasse7. Filles Eliminatoire9:03 0:1512 - 14 4 Séries 33
100m Dos9. Filles Eliminatoire9:18 0:0812 - 14 4 Séries 33

9:26 Fin de session Durée totale 0:41

Horaire session n° 2 - Jour 1 - Session 2 - Préliminaires Hommes 2023-07-22 - 11:30
Echauffement:  10:30 à 11:25

200m Papillon2. Garçons Eliminatoire11:30 0:1013 - 15 3 Séries 27
50m Libre4. Garçons Eliminatoire11:40 0:0513 - 15 4 Séries 35
50m Libre6. Garçons Eliminatoire11:45 0:0112 - 17 1 Série 1

200m Brasse8. Garçons Eliminatoire11:46 0:1513 - 15 4 Séries 31
100m Dos10. Garçons Eliminatoire12:01 0:0813 - 15 4 Séries 37

12:09 Fin de session Durée totale 0:39

Horaire session n° 3 - Jour 1 - Session 3 - Eau libre 2023-07-22 - 10:00
Echauffement:  9:15 à 9:45 Séance des chefs d'équipes:  9:00

Marquage des nageurs8:45 0:15
2000m Libre102. Garçons Finale directe10:00 15 - 17 27
2000m Libre101. Filles Finale directe10:40 14 - 16 33

Période de dénagement11:30 0:15
Remise des médailles11:45 0:15

12:00 Fin de session Durée totale 2:00

Horaire session n° 4 - Jour 1 - Session 4 - Finales 2023-07-22 - 17:00
Echauffement:  16:00 à 16:55

200m Papillon1. Filles Finale17:00 0:0912 - 14 2 Séries -
200m Papillon2. Garçons Finale17:09 0:1013 - 15 2 Séries -

50m Libre3. Filles Finale17:19 0:0512 - 14 2 Séries -
50m Libre4. Garçons Finale17:24 0:0513 - 15 2 Séries -
50m Libre5. Dames Finale17:29 0:0312 - 17 1 Série -
50m Libre6. Garçons Finale17:32 0:0412 - 17 1 Série -

200m Brasse7. Filles Finale17:36 0:1112 - 14 2 Séries -
200m Brasse8. Garçons Finale17:47 0:1013 - 15 2 Séries -
100m Dos9. Filles Finale17:57 0:0712 - 14 2 Séries -
100m Dos10. Garçons Finale18:04 0:0613 - 15 2 Séries -

Remise des médailles18:10 0:30

18:40 Fin de session Durée totale 1:40
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Rimouski, 22-25 juillet 2023

Horaire session n° 5 - Jour 2 - Session 5 - Préliminaires Hommes 2023-07-23 - 8:45
Echauffement:  7:45 à 8:40

200m Libre12. Garçons Eliminatoire8:45 0:1213 - 15 4 Séries 37
100m Brasse14. Garçons Eliminatoire8:57 0:0813 - 15 4 Séries 34

50m Dos16. Garçons Eliminatoire9:05 0:0212 - 17 1 Série 1
400m 4 nages18. Garçons Eliminatoire9:07 0:1913 - 15 3 Séries 27
100m Papillon20. Garçons Eliminatoire9:26 0:0713 - 15 4 Séries 33

9:33 Fin de session Durée totale 0:48

Horaire session n° 6 - Jour 2 - Session 6 - Préliminaires Femmes 2023-07-23 - 11:30
Echauffement:  10:30 à 11:25

200m Libre11. Filles Eliminatoire11:30 0:1312 - 14 4 Séries 33
100m Brasse13. Filles Eliminatoire11:43 0:0912 - 14 4 Séries 34

50m Dos15. Dames Eliminatoire11:52 0:0112 - 17 1 Série 2
400m 4 nages17. Filles Eliminatoire11:53 0:2112 - 14 3 Séries 29
100m Papillon19. Filles Eliminatoire12:14 0:0612 - 14 3 Séries 30

12:20 Fin de session Durée totale 0:50

Horaire session n° 7 - Jour 2 - Session 7 - Eau libre 2023-07-23 - 10:00
Echauffement:  9:15 à 9:45 Séance des chefs d'équipes:  9:00

Marquage des nageurs8:45 0:15
2 x 500m Libre103. Filles Finale directe10:00 14 - 16 14
2 x 500m Libre104. Garçons Finale directe10:20 15 - 17 11

Pause
2 x 500m Libre105. Mixte Finale directe10:55 14 - 17 27

Période de dénagement11:30 0:15
Remise des médailles11:45 0:20

12:05 Fin de session Durée totale 2:05

Horaire session n° 8 - Jour 2 - Session 8 - Finales 2023-07-23 - 17:00
Echauffement:  16:00 à 16:55

200m Libre11. Filles Finale17:00 0:0912 - 14 2 Séries -
200m Libre12. Garçons Finale17:09 0:0913 - 15 2 Séries -
100m Brasse13. Filles Finale17:18 0:0712 - 14 2 Séries -
100m Brasse14. Garçons Finale17:25 0:0713 - 15 2 Séries -

50m Dos15. Dames Finale17:32 0:0412 - 17 1 Série -
50m Dos16. Garçons Finale17:36 0:0412 - 17 1 Série -

400m 4 nages17. Filles Finale17:40 0:1712 - 14 2 Séries -
400m 4 nages18. Garçons Finale17:57 0:1413 - 15 2 Séries -
100m Papillon19. Filles Finale18:11 0:0612 - 14 2 Séries -
100m Papillon20. Garçons Finale18:17 0:0713 - 15 2 Séries -

Remise des médailles18:24 0:30

18:54 Fin de session Durée totale 1:54
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Horaire session n° 9 - Jour 3 - Session 9 - Préliminaires Femmes 2023-07-24 - 8:45
Echauffement:  7:45 à 8:40

400m Libre21. Filles Eliminatoire8:45 0:2412 - 14 4 Séries 33
200m Dos23. Filles Eliminatoire9:09 0:1512 - 14 4 Séries 32

50m Brasse25. Dames Eliminatoire9:24 0:0212 - 17 1 Série 2
200m 4 nages27. Filles Eliminatoire9:26 0:1112 - 14 3 Séries 30
100m Libre29. Filles Eliminatoire9:37 0:0712 - 14 4 Séries 36

9:44 Fin de session Durée totale 0:59

Horaire session n° 10 - Jour 3 - Session 10 - Préliminaires Hommes 2023-07-24 - 11:30
Echauffement:  10:30 à 11:25

400m Libre22. Garçons Eliminatoire11:30 0:2213 - 15 4 Séries 33
200m Dos24. Garçons Eliminatoire11:52 0:1413 - 15 4 Séries 34

50m Brasse26. Garçons Eliminatoire12:06 0:0212 - 17 1 Série 1
200m 4 nages28. Garçons Eliminatoire12:08 0:1413 - 15 4 Séries 32
100m Libre30. Garçons Eliminatoire12:22 0:0613 - 15 4 Séries 37

12:28 Fin de session Durée totale 0:58

Horaire session n° 11 - Jour 3 - Session 11 - Eau libre 2023-07-24 - 10:00
Echauffement:  9:15 à 9:45 Séance des chefs d'équipes:  9:00

Marquage des nageurs8:45 0:15
5000m Libre107. Garçons Finale directe10:00 15 - 17 27
5000m Libre106. Filles Finale directe11:45 14 - 16 33

Période de dénagement13:15 0:15
Remise des médailles13:30 0:15

13:45 Fin de session Durée totale 3:45

Horaire session n° 12 - Jour 3 - Session 12 - Finales 2023-07-24 - 17:00
Echauffement:  16:00 à 16:55

400m Libre21. Filles Finale17:00 0:1512 - 14 2 Séries -
400m Libre22. Garçons Finale17:15 0:1313 - 15 2 Séries -
200m Dos23. Filles Finale17:28 0:1012 - 14 2 Séries -
200m Dos24. Garçons Finale17:38 0:0913 - 15 2 Séries -

50m Brasse25. Dames Finale17:47 0:0412 - 17 1 Série -
50m Brasse26. Garçons Finale17:51 0:0412 - 17 1 Série -

200m 4 nages27. Filles Finale17:55 0:1012 - 14 2 Séries -
200m 4 nages28. Garçons Finale18:05 0:0913 - 15 2 Séries -
100m Libre29. Filles Finale18:14 0:0612 - 14 2 Séries -
100m Libre30. Garçons Finale18:20 0:0613 - 15 2 Séries -

Remise des médailles18:26 0:30

18:56 Fin de session Durée totale 1:56
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Horaire session n° 13 - Jour 4 - Session 13 - Préliminaires Hommes 2023-07-25 - 8:30
Echauffement:  7:30 à 8:25

4 x 50m Libre34. Garçons Eliminatoire8:30 0:1013 - 15 4 Séries 31
100m Libre32. Garçons Eliminatoire8:40 0:0312 - 17 1 Série 1

4 x 50m 4 nages36. Garçons Eliminatoire8:43 0:1013 - 15 4 Séries 31

8:53 Fin de session Durée totale 0:23

Horaire session n° 14 - Jour 4 - Session 14 - Préliminaires Femmes 2023-07-25 - 10:15
Echauffement:  9:15 à 10:10

4 x 50m Libre33. Filles Eliminatoire10:15 0:1112 - 14 4 Séries 32
100m Libre31. Dames Eliminatoire10:26 0:0212 - 17 1 Série 2

4 x 50m 4 nages35. Filles Eliminatoire10:28 0:1212 - 14 4 Séries 32

10:40 Fin de session Durée totale 0:25

Horaire session n° 15 - Jour 4 - Session 15 - Finales 2023-07-25 - 10:50

Parade des régions / Remise de la bannière de l'esprit sportif10:50 0:30
Préparation pour la session de finales11:20 0:05

4 x 50m Libre33. Filles Finale11:25 0:0712 - 14 2 Séries -
4 x 50m Libre34. Garçons Finale11:32 0:0613 - 15 2 Séries -

100m Libre31. Dames Finale11:38 0:0412 - 17 1 Série -
100m Libre32. Garçons Finale11:42 0:0412 - 17 1 Série -

4 x 50m 4 nages35. Filles Finale11:46 0:0712 - 14 2 Séries -
4 x 50m 4 nages36. Garçons Finale11:53 0:0713 - 15 2 Séries -

Remise des médailles12:00 0:30

12:30 Fin de session Durée totale 1:40


