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Lac de I'lle Notre-Dame, Montréal, le 3 juillet 2022 D
Horaire session n° 1 - Matin 2022-07-03 - 8:00
Echauffement: de 7:30
6:30 Enregistrement des nageurs du 5km 14-17 ans en priorité
7:15 Début des échauffements
7:45 Réunion d'avant course pour le 5km 14-17 ans masculin 0:10
7:50 Enregistrement des nageuses du 5km 14-17 ans en priorité
7:55 Rassemblement des nageurs du 5km 14-17 ans 0:05
8:00 1. 5000m Libre Gargons Finale directe 14 - 17 aucune répartition des lignes -
9:15 Réunion d'avant course pour le 5km 14-17 ans féminin 0:10
9:25 Rassemblement des nageuses du 5km 14-17 ans
9:30 2. 5000m Libre Dames Finale directe 14 - 17 aucune répartition des lignes -
9:30 Enregistrement des participants du 5km 18 ans et +en priorité
10:45 Réunion d'avant course pour le 5 km 18 ans et plus
10:55 Rassemblement des participants du 5km 18 ans et plus
11:.00 3. 5000m Libre Tous Finale directe 18 + aucune répartition des lignes -
Pause diner
Horaire session n°® 2 - Aprés-midi 2022-07-03

11:00 Enregistrement des participants du 2km en priorité
Enregistrement du 1km en priorité
13:15 Réunion d'avant course pour le 2km
13:25 Rassemblement des participant(e)s du 2km
13:30 4. 2000m Libre Tous Finale directe 13 + aucune répartition des lignes -
13:30 Enregistrement des participants du relais 2x500m et du 3km Maitres
14:00 Réunion d'avant course pour le 1km
14:10 Rassemblement des participant(e)s du 1km
14:15 5. 1000m Libre Tous Finale directe 11+ aucune répartition des lignes -
14:30 Réunion d'avant-course du relais 2x500m
14:40 Rassemblement des participants du relais 2x500m
14:45 6. 2 x500m Libre Tous Finale directe 11+ aucune répartition des lignes -
15:00 Reéunion d'avant-course du 3km Maitres
15:10 Rassemblement des nageurs du 3km
15:15 7. 3000m Libre Tous Finale directe 18 + aucune répartition des lignes -

15:15 Fin de session Durée totale 15:15
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