Relance de la
natation au Québec
Coronavirus - Covid-19

en date du 22 ao(t 2020



Retour a la
natation
adaptée

a la nouvelle
réalité

MESSAGES GENERAUX

= Sécurité avant tout « pour/par » tous

= Gestion du risque — toujours évaluer et bien gérer le risque la
gestion de risques

= VCUA - Continue a harmoniser les messages pour faciliter le travail
des intervenants sur le terrain dans le monde aquatique

= Partenaire — Garder de bonnes relations et respecter les regles
d’acces aux infrastructures

= Employeur et Employé — il faut respecter les regles de la CNESST
= Peu de changement au plan de relance

= Confiance du public — garder la confiance des membres, c’est
précieux et fragile. Tous les membres interdépendants dans notre
écosysteme.

Félicitations a tous les intervenants qui ont fait en sorte que les jeunes
et moins jeunes ont pu nager cet été. Vous avez fait un travail
exceptionnel. Chapeau !

Il faut continuer a gérer de facon préventive et disciplinée. La
pandémie n’est pas finie, mais on apprend a vivre avec cette réalité
chaque jour.

Tous, nous avons notre part a faire pour assurer que chaque nageur
puisse pratiquer notre sport a court, moyen et long terme en toute
sécurité.
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ON CONTINUE DE SE PROTEGER!

L’ensemble
des secteurs
d’activités

sont réouverts

e A LEXCEPTION D P,

- ©

Camps de vacances
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Généralités — Rassemblements, auditoires et assistances
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2 matres de distance Las lleux extériaurs
Stre f. és.

Les personnes résidant &4 une miéme adresse
une « bulle » ot consarver

pour los personnes
n*habitant pas &
la méme adresse.

DANS LES LIEUX PUBLICS INTERIEURS

uUne limite de 250 personnes s'applique aux lleux ou

activitds suivants :

- Salles d'audiences publiques;

- Salles de cinéma;
Salles de spectacle;

= Salles loudes vy compris les salles communautaires,
Lisux de culte;
Assistance & une production ou d'un tournage
audiovisuel intérieur;

- Assistance & une captation de spectacle intérieur;

tance & un entrainement ou un événement

sportif amateur intdrieur

La distance de 1.5 métre entre les personnes peut
s'appliquer dans les lleux sulvants ©

- Salles daudiences publiques;
- Salles de cinéma;
- Salles de spoctacle;
- Salles de cours en formation générale aux adultes,
en formation professionnelle et salles de cours
ot univer ¥

DANS LES LIEUX PUBLICS EXTERIEURS

Une limite de 250 personnes s'applique aux
événements et aux festivals de nature sociale,
commerciale, religiause, culturelle, sportive, de loisir,
de divertisserment cu de méme nature.

Les aorganisateurs doivent s'assurer que la capacité du
site parmaet lo " do 2
entre les persennes n' habitanl pas & la méme adresse.

La limite de 250 personnes ne concorne pas
les ul ol

da!u leur volture,
fr t los dvé

® O
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La distanciation de 2 métros avec los autros
demeure toutefols en vigueur

Rassem ments dans un lieu

de 10 Issues
d'un maximum de 3 ménagaes.

Auditoires et assistances dans un lieu

DAMNS LES MILIEUX EDUCATIFS

* SERVICES DE GARDE
ET MATERMNELLES 4 ET 5 ANS

Aucune distanciation physique Ne sera
requise entre les enfants ot le personnel
educateur,

* PRESCOLAIRE, PRIMAIRE ET SECONDAIRE

Aucune distanciation physique nNe sera requise entra
les dldves faisant partie d'un Méme groupe-classe
stable. Uine distancs de | matre devra &tra maintenua
entre les dlaves des différentes classes qui circulent
dans les alres communes, incluant les corridors.
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Le port du couvre-visage sera cbligatcire pour les dléves

de la 5* année du primaire jusqu'a la fin du secondaire

lors des déplacemeants hors des salles de classe et
dans les aires communes de 'école an
présence d'autres didldves nappartenant
pas A leur groupe-classe et dans les
transports scolaires at publics.

* FORMATION GENERALE DES ADULTES
ET FORMATION PROFESSIONMELLE

La distanciation de 2 métres devra étre respectda an
tout temps. Les éléves devront porter un couvre-visage,
sauf lorsqu'ils sont assis dans une salle de classe et
quils sont & 1,5 mbdtre de distance

Toussez dans votre coude Laver vos mains Gardez vos distances Couvraz votre visage

Votre
gouvernement

2l moins ce 2 métres)

Québec 55

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes de sante/

covid-19/Aide-memoire reprise-activites 10 aout.pdf?15970921596



https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/covid-19/Aide-memoire_reprise-activites_10_aout.pdf?1597091596
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/covid-19/Aide-memoire_reprise-activites_10_aout.pdf?1597091596

A lécole, je me protége et je protége les autres!

Elaéves du primaire Eléves du Eléves Personnel Vistteiirs
Préscolaire, 5" ot 67 secondaire FP et FGA scolaire®
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Lorsgue la personne consomime de la nourriture ou un breuvage.
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Le port du couvre-visage s'ajoule aux aulres mesurces sanitaires.
Tous les éléves visés par l'obligation du port du couvre-visage doivent fournir le leur.

\gfgg\-f%rr?g?nent QUébeC rara

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-

adm/covid-19/affichette-port-du-masque.pdf?1597860219



https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/covid-19/affichette-port-du-masque.pdf?1597860219

= Méme consigne que cet été, le plan de relance a été mis a jour.

= La Fédération est en attente d’'une consigne pour savoir s’il est

[ ]
Entralnement possible de manipuler un athlete dans l'eau et si le port des

protections pour un accompagnateur d’un paranageur sont
exigés dans I'eau. Le guide sera mis a jour lorsque I'information
sera disponible.



ENCADREMENT DES ENTRAINEMENTS SUPERVISES

* Pour nager en entrainement, les groupes devront respecter les normes suivantes:
PRIORISATION DES GROUPES

Bassin- 25 metres: 6 a 8 nageurs par couloirsimple

) i * Bassin-50metres: 10 a 12 nageurs par couloirsimple
Ratic gst conseillé de garder la compaosition des groupes avec un nombre de

-
[1=]

sonne gqul permet de gérer la distanciation. Il n'y a pas de ratios car cela peut faut garder 2 métres de distance entre les nageurs. Cependant, des contacts accidentels, courts et sporadigues,

s wariable selon la dimension de la piscine ou de la clientéle ou du type nhérents au sport pratigué sont permis;
d'entrainement. De plus, il faut étre consclent qu’il faut mettre suffisamment de 5

personnel pour assurer la sécuriteé des personnes, Dong, les grands groupes sont

-+

-

Lorsqu'un nageur arréte dans le couloin, e nageur qui le suit doit sarréter & 2 m de distance de tout autre nageur,

réallament décansaillés déalement, il faudrait mettre des indicateurs visuels aux 2 métres surles cables pouraider les nageurs a se reperer.
eI me CeCa =E

Aucunregroupement au bout des couloirs ou pour donner des consignes aux nageurs.
Les regles sur le nombre de personnes autoriseées sur le bord de la plscine devra * Les athlétes auront connu une diminution de leur condition physigque, une perte de sensation de I'eau cu de la technique.

sidivire les régles en vigueur & I'échelle locale. 1l est recommandé de prioriser |es

- - .
Four rédulr

. g risgue de blessures, gst conseillé de commencer par une reprise progressive de l'entrainement, en
athlétes sulvants:

L. Athlétesciblés par les Jeus aolympigues/ paralympigues mettantd'abord I'accentsur |a falble intensite et le travail technigue.

2. AthlEtes brevetés senjors et de développeament * Une "procédure de séance d'entrainement” doit étre wvalidée par lentraineur-chef et approuvée par le comité
1 5 e miiialifis - o =t A .. . - . - ) . .
b Athletesqualifiés pour -“‘"-'1'-j"”"" FE NI d“évaluation. Par la suite, elle devra étre clairement expliguée & tout le personnel et les athlétes. -
4, Athlétes- Compétitif - Reléve, Elite, Excellence - Equipe du Cluébe . ) . .
ferrs - . . - . . * Les consignes suivantes devront tre connues et partagées a tous
5. Athlétes- Compétitif—Senior & Groupes d'ages— identifiés Espolr
6. Eaulibre-14 anset+ ouMaitre nageur- 18 ans et 4 1. Faire connaitre le point d'entrée de l'installation, v compris 'endroit ol se garer. || est préférable de prévoir une
7. Sport-études et RSEQ— [(suivre les consignes des écoles) vole d'accés réservée afin de limiter les interactions avec les autres utilisateurs
o I} Ay y AT, e & + 0 ar s = y .‘.r_' e O o . . . ,
8. Athlétes— Non-competitif— 10 ans et plus et Maitre-nageur 6 2. Lesaccésalapiscing, aux vestiaires ou aux autres Installations d'entrainement dolvent étre connus & I'avance;
9, Ecoledenatation- 10 ans et mains ) .
) 3, Mepasarriver a l'installation plus de 10 minutes avant le début préva "entraine ment;
A compter du 22 aout 2020, les clubs de natation ayant la capacite d'accueillir de . ) . . ) . .
. . . 4. Les athletes doivent arriver dans l'installation déja en tenue d'entrainement.
nouvealdy nageurs et des &coles de natation powrront le faire st recommandé
de suivre la composition des groupes qui est proposé dans le tableau &0 annexe 3 5. Tous les effetz personnels doivent etre emballés dans un =ac personnel et apportés sur le lieu d'entrainement et
ce document pour les écolesde natation placésde fagon & respecter la distanciation;
Les activités qui se deroulent & Iintérieur (aréna, centre sportif, gymnase, plscine 6. Touwslesathlétes doivent quitter linstallation individuellement le plus rapidement,
intérieura) dolvent suivre les régles que le propriétaire doit mettre en place selon 7. Tout le personnel présent & Pentrainement doit alder & désinfecter et quitter Finstallation aussi vite que possible

les régles de la santé publigue du Québec

> & oaliie 1 déalement, toutes les personnes devraient se rendre directement chez eux
Qut evenement [entrainement ou compétition], quiil se déroule a Fintérieur ou 3 * Les entraineurs doivent réfléchir & la manitre dont ils vont #duquer leurs athlétes sur limportance de la distance
|extérieur, dolt rassembler un maximum de 250 spectateurs en meme temps par

INIW3INIVYLINI.Q 3INVIS V1 30 3¥na3ilodd

plateauy sportifs, Ceux-ci dolvent respecter les directives gouvernementales en physique et comment ils vont renforcer ce message pendant lentrainement. La présentation de I'entrainement ne peut

matitre de distanciation physique et du port du couvre-visage, le cas achéant pas se faire en groupe, c'est-a-dire pas autour d'un tableau blanc. L'entrainement doit &tre envoyé par un message
Cuant au nombre de participants & Pactivité & Fintérleur ou & Pextérieur, Incluant électronigue de groupe avant la séance (pas de communication individuelle) ou passer en revue 'entrainement en
les athletes, les officiels, les responsables de équipement, I"équipe medicale et les vidéoconférence, montrer un diagramme indiguant ol chacun doit se trouver et ce gu'il devra faire

entraineurs, il faudra suivre les consignes du proprigtaire de chague plateau sportif

L'analyse video devrait respecter les exigences de distanciation physique. Le partage des videéos par voie electronfque
dans le respect des mesures sanitaires gouvernementales _
aprés 'entrainemeant est une bonne option,



Ecole de
natation

= Un annexe a été ajouté au plan de relance de la natation.



ECOLE DE NATATION

Recommandation
e Chaque école de natation doit évaluer ses cours en fonction des équivalences de la Croix-Rouge et appliquer les recommandations de la Croix-Rouge
https://www.redcross.ca/crc/pdf/Quebec/Guide-relance-des-programmes-aquatiques.pdf.

Principe de base a appliquer

¢ Aucune manipulation de nageur.

* Possibilité de tendre un objet pour aider le nageur.

¢ Sile nageur a besoin de manipulation, il faudra offrir des cours parent-enfant et garder 2 m entre les bulles familles (parent-enfant).

* Le moniteur peut étre dans I'eau a 2 m de distance. Le moniteur doit réfléchir aux consignes a donner aux parents pour les manipulations.
* Idéalement, le nageur doit avoir un pied au fond de I'eau.

* |l est possible de délimiter la piscine en différente zone afin de garder les bulles par petit groupe.
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes de sante/covid-19/Aide-memoire reprise-activites 10 aout.pdf?1597091596

Equivalent

. AGE Doit étre apte a ratio habituel Ratio Covid Recommandation Croix-Rouge
Croix-Rouge

Hauteur de I'eau a la poitrine du nageur lorsque
Junior 2 4-5-6 ans Nager 10 m sans aide 1 oour 6 Doit respecter debout (doit avoir les pieds au font de I'eau).
Junior 3 4-5-6 ans Nager 15 m sans aide P le 2m de distanciation AVEC PARENTS car aucune manipulation
par le moniteur
Hauteur de I'eau a la poitrine du nageur lorsque
. . Doit respecter debout (doit avoir les pieds au font de I'eau).
Junior 4 >oubans Nager 25 m sans aide 1pouré le 2m de distanciation AVEC PARENTS au besoin car aucune
manipulation par le moniteur
Junior 5 6-7 ans Nager 50 m sans aide crawl et 1pour 8 .
. dos Doit respecter . . . §
Junior 6 7-8 ans . 1pour8 . " Aucune manipulation par le moniteur
. Nager 75 m sans aide le 2m de distanciation
Junior 7 8ans + . 1 pour 8-10
Nager 150 m sans aide



https://www.redcross.ca/crc/pdf/Quebec/Guide-relance-des-programmes-aquatiques.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/covid-19/Aide-memoire_reprise-activites_10_aout.pdf?1597091596

Sport-Etudes
Concentration

RSEQ

- Primaire

- Secondaire

- Collégial

- Universitaire

Sport-études

= |a Fédération est en attente de diverses informations du
Ministere pour la tenue des sport-études.

RSEQ

= Une rencontre est prévue le 26 ao(t avec le RSEQ pour
discuter de la prochaine saison.

D’ici a ce que les informations soient disponibles, suivez les
indications que vous recevez dans les écoles et appliquez les
regles de |la fédération lorsque vous faites des entrainements.



I Compétition

Comité et un nouveau guide

Un comité national et un comité provincial travaillent pour reprendre les
compétitions le plus tot possible en fonction des adaptations a faire dii a
la pandémie.

Un guide sera développé par la Fédération pour guider les intervenants
sur le terrain.

Lorsque le guide sera complété, il y aura une réunion provinciale pour le
présenter aux clubs, entraineurs et officiels niveaux 3,4,5.

Un apercu de la table des matiéres est présenté a la page suivante.

Actuellement, tres peu de sport ont repris la compétition. Quelques
sports ont repris a I'extérieur uniguement.

Lobjectif est de reprendre, mais en tenant compte de la gestion de
risque pour chaque intervenant et participant a la compétition.



ilL — \
/ TABLE DES MATIERES

1.  Mise en contexte et Avertissements légaux
2. Gestion des différents acteurs sur le deck et hors deck
a) Organisateurs
b)  Officiels
c) Athlétes
d) Entraineurs
e) Sauveteurs
f) Parents & accompagnateurs
3.  Gestion de la compétition
a)  En personne — Intraclub — Essais de temps — Duel — Invitation régionale (petit nb. de club)
. Avant la compétition - Format — Horaire — invitation / Inscription — MEET
. Pendant la compétition - Déroulement de la compétition
= Apreés la compétition — Résultats / Médailles
b)  Virtuel — Régional — Provincial — National
. Avant la compétition - Format — Horaire — invitation / Inscription — MEET
= Pendant la compétition - Déroulement de la compétition
= Apreés la compétition — Résultats / Médailles
4. Gestion des environnements indirects
a) Spectateurs
b) Hébergement
c) Transport
d) Repas
e) Vestiaires
f)  Salles / Gymnases
g) Circulation —installation
h)  Relation interclub
5. Mesures de protection
a) Role « Horacio de la compétition »
b)  Principes de base a respecter
c)  Gestion des équipements
d) Equipements de protection
e) Gestion de la désinfection

fgq---q--m




Entrainements

= Les entrainements en eau libre sont toujours permis.

(4
I Eau Ilbre = || faut porter une attention particuliere a la température de
I'eau.



Entraineurs, assistants et moniteurs - Formation de la Société de

sauvetage obligatoire — Pour ceux qui n‘ont pas fait cet été

Webinaire #1 — La surveillance aquatique en situation de COVID-19 : Nous reprendrons ce
Webinaire offert en juin dernier aux sauveteurs afin que ceux qui n‘ont pas eu la chance
de le suivre en juin puissent s’informer avant la prochaine saison.

jeudi 10 septembre: https://zoom.us/webinar/register/WN jPxYKCh8TFWMfPPxNi2kog

Fo rm ati o n samedi 12 septembre: https://zoom.us/webinar/register/WN exceXVexSN6A02J3dskGsg

Webinaire #2 - La surveillance et les équipements de protection individuelle (EPI) : Doit-

on porter le masque quand on surveille? Doit porter le masque quand on circule? Masque

- Entraineu rs ou couvre-visage? Les gens sont assez mélés dans les diverses regles et informations au
sujet des EPI dans un cadre de travail. Ce webinaire sera utile pour démystifier le tout et
mettre a jour les différentes informations qui circulent.

ffo ° I Lien Zoom : https://zoom.us/webinar/register/WN YF-ILKOrQue-7mc4iBALtQ
- Officie

Formation du PNCE et des officiels
Les formations sont disponibles en ligne.
AENQ et ACEN — conférence pour les entraineurs

LACEN tiendra une conférence virtuelle le 19 septembre 2020. Il y aura aussi des

présentations en francais et en anglais.


https://sauvetage.qc.ca/fr/Lien%20Zoom%20pour%20le%20jeudi%2010%20septembre%20:%20https:/zoom.us/webinar/register/WN_jPxYKCh8TFWMfPPxNi2kog%20%20%20Lien%20Zoom%20pour%20le%20samedi%2012%20septembre%20:%20https:/zoom.us/webinar/register/WN_exceXVexSN6Ao2J3dskGsg
https://zoom.us/webinar/register/WN_exceXVexSN6Ao2J3dskGsg
https://zoom.us/webinar/register/WN_YF-ILK0rQue-7mc4jBALtQ

FNQ

- AGA
- Affiliation
- Télé-travail

AGA — 26 septembre - Virtuelle

= Une invitation a été envoyée. N'oubliez pas de vous inscrire. La FNQ
recherche des candidats pour le Conseil d'administration 2020-2021.

Affiliations

= Les affiliations vont se faire comme a I’habitude. Les paiements des

affiliations seront faits en décembre.

Télétravail

= |'équipe de la FNQ sera en télétravail pour le moment jusqu’au début

novembre.

Adresse courriel

= Toutes les adresses du personnel terminent maintenant par .CA au lieu de
QC.CA.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a écrire a info@fng.ca. Un membre

du personnel va vous répondre et faire le suivi avec vous.


mailto:info@fnq.ca

Question

info@fnqg.ca
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