MCOB Montréal, 3 juillet

b'ﬂ

Invitation
r_egm Chibougamau, 13 juillet

Triathlon
TRIMEMPHRE Voooo, 15 juillet

Invitation
prowncl'ﬁle Shawinigan, 16 juillet

S'amuser et se dépasser

Epreuves découvertes
Epreuves récréatives
Epreuves compétitives

En toute securité!

Marathon
delarelé

Roberval, 29 juillet

Invitation
erE Lac Tremblant, 6 ao(t

Invitation
mm Lac Simon, 13 ao(t

*NOUVEAUTE*
Présence d'épreuves d’'eau
libre au Tri-Memphré de
Magog

hampionnat
Saint-Thomas-Didyme, 16 juillet dl.l LﬂC‘G'Jlm

J\r- g2

Marathon

Invitation

Roberval, 23 juillet

Trayv see

Roberval, 30 juillet dil-mm

x’\\

EAU LIBRE

2022

Traversee

Lac Tremblant, 7 ao(t d_IGCTremEIani

Traversee

Lac Mégantic, 26-27 aolt Mgﬂ_

//75(///'/3(/‘Of7 et détails au

www.fng.ca



