
   

COMITÉ ORGANISATEUR 
   Directeur de rencontre 

Pierre Lettre 

Pascale Paquet 

lesloutresllou@yahoo.ca 

 

Gestionnaire provinciale d’événement 
Manon Lincourt 

     
   Responsable des inscriptions   

Michèle Castonguay 

 
   Responsable des officiels  

Xavier Roesch 

     

 

 

RÉUNION TECHNIQUE 
   La réunion technique aura lieu à 13h20 

à la table du commis de course 

 
  

LIEU 
Centre aquatique Desjardins de Granby 

560, rue Léon-Hamel 
Granby, Qc, J2G 3G7 

 

 
INSTALLATIONS 

10 couloirs, 25m 

un bassin récréatif 

 
 

 

BULLETIN TECHNIQUE 
 
 

 

mailto:lesloutresllou@yahoo.ca


 

HORAIRE D’ÉCHAUFFEMENT 
Samedi 27 mai 2023 Dimanche 28 mai 2023 

Accès à la piscine :  12h15 

Échauffement : 12h30 à 13h20 

Début de la compétition : 13h30  

Accès à la piscine :  12h15 

Échauffement : 12h30 à 13h20 

Début de la compétition : 13h30  

 

PROCÉDURE D’ÉCHAUFFEMENT 

o Durant la compétition, les procédures de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation 

Canada seront en vigueur 

Un athlète fautif pourrait être pénalisé et ne pas participer à sa première épreuve de la session. 

https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-

competition-de-natation-canada-2020.pdf 

 

Associations régionales 

Centre-du-Québec-Estrie-Richelieu-Yamaska 

Côte-Nord 

Est-du-Québec 

Mauricie-Lanaudière-Laurentides-Laval 

Québec-Chaudière-Appalache 

Rive-Sud-Ouest 

Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau-Chapais 

 

 

ATTRIBUTION DES COULOIRS 

 

Samedi 12h30 à 12h55 
Dimanche 12h55 à 13h20 
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Les plongeons seront permis dans vos propres couloirs et la circulation se fera à sens unique les 5 
dernières minutes. 

 

https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition-de-natation-canada-2020.pdf
https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition-de-natation-canada-2020.pdf


 

 

FORFAITS (ÉPREUVES INDIVIDUELLES ET RELAIS) 

 

• Tous les forfaits devront être soumis au plus tard 30 minutes avant le début de la session où l’épreuve est 

nagée. 

 

PÉRIODE DE MODIFICATIONS 

 

• Les noms et l’ordre des relayeurs peuvent être modifié jusqu’au 30 minutes avant le début de la session 

où l’épreuve est nagée. 

 

RÉSULTATS ET RÉCOMPENSES 

 
RÉSULTATS 

 

• Les résultats en ligne seront disponibles : https://live.swimrankings.net/38164/  

• Disponibles également via l’application SplashMe.  
 

REMISES PROTOCOLAIRES 
 

• Les médailles de participation seront remises aux entraîneurs à leur arrivée. 

• Les 3 premiers athlètes par genre, de chaque catégorie d’âge et de chaque épreuve individuelle recevront 
une médaille (Or-Argent-Bronze). 

• Les 3 premiers athlètes par genre, de chaque catégorie d’âge et de chaque épreuve individuelle recevront 
une médaille (Or-Argent-Bronze). 

• Il y aura des prix à la « cloche » pour certaines vagues et le gagnant de cette course pourra venir chercher 
un cadeau à la table des cadeaux. 

 

Les remises protocolaires seront faites au podium avec un bloc de remises à la mi-session et une autre à la fin. 
Nous demandons aux entraîneurs de préparer les nageurs récipiendaires afin de facilité le déroulement. 

   

 

AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES 

 
DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION 
 

• Tous les nageurs devront être présent dans la zone de contrôle au moins 5 séries à l’avance. 

• Les contrôleurs vont s’assurer de les diriger dans le bon couloir. 

• RELAIS : Les entraîneurs sont responsables d’amener les équipes derrière les plots. 
 
 
 
 



 

MUSIQUE ET AMBIANCE 
 

Le bassin récréatif sera ouvert à partir de 14h00.  Il y aura une équipe d’animateur pour divertir les nageurs entre 
les courses. Mascottes et animateur de rue seront présent également autour des bassins lors de la compétition. Il 
y aura des sauveteurs pour surveiller les bassins. 
 
 
Facilités 
 
Stationnement : Gratuit et abondant. Borne de recharge niveau 1 sur place. 
 
 
Vestiaire : AUCUNE NOURRITURE DANS LES VESTIAIRES ET AUCUN FLANAGE.  Aucun contenant de vitre sur le bord 
du bassin ou dans les vestiaires. Les parents sont autorisés uniquement dans le vestiaire universel (pas de parent 
dans le vestiaire femmes et hommes ceux-ci sont réservés aux athlètes autonomes) et AUCUN PARENT sur le bord 
de la piscine SVP 
 
Spectateurs : Premier arrivé premier servi, aucune réservation de place possible, l’entrée sera à compter de 12h15 
pour les parents, mezzanine et près de la cantine. Prévoir en conséquence. Une section moins chaude vitrée est 
prévue à l’extérieur, svp laissez la priorité aux personnes qui en aurait de besoin pour des raisons de santé. Merci!  
 
Il n’y aura pas de vente de programme, elle sera sur Splash Me 
 
Il y aura une cantine sur place. 
 
 
Merci de votre collaboration au maintien de la propreté du bord de la piscine et des vestiaires. Au plaisir de vous 

accueillir! 

Bonne compétition 

 

 


