
 BULLETIN TECHNIQUE  Votre logo 
 
 
NOM DE LA COMPÉTITION : Festival par équipes section 5 ouest 
 
DATE : 27-28-29 octobre 2023 
 
LIEU : Rouyn-Noranda 
 
COMITÉ ORGANISATEUR 
Directeur de rencontre : Chantale Paradis 
Responsable des inscriptions : Tania Bossé 
Responsable des officiels : Nancy Létourneau 

 
 
ACCUEIL 
Chaque club est invité à se rendre à la table du bureau de l’administration à son arrivée pour acquitter 
ses frais d’inscription. Nous vous rappelons que le paiement doit être fait par chèque au nom Les 
Dauphins de R-N, ou par virement Interac à dauphins@cegepat.qc.ca (mot de passe : CADAC2020). 

 
RÉUNION DES ENTRAINEURS 
27 octobre 16 h 30 

 
 

HORAIRE D’ÉCHAUFFEMENT 
 
PROCÉDURE D’ÉCHAUFFEMENT 

o Durant la compétition, les procédures de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation 
Canada seront en vigueur 

Un athlète fautif pourrait être pénalisé et ne pas participer à sa première épreuve de la session. 
https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-

competition-de-natation-canada-2020.pdf 

ORGANISATION DES COULOIRS 
o Il y aura 2 échauffements de 25 minutes, 
o Il y aura attribution des blocs d’échauffements, selon l’horaire suivant : 
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Session 1 
Vendredi 27 octobre 

16 h 30 
CADAC couloirs 1-2-3 
CNML couloir 4 
MINA couloirs 5-6 

16 h 55 
CNMT couloir 1 
GAMIN couloirs 2-3-4 
R2P couloirs 4-5-6 

Session 2 
Samedi 28 octobre 

8 h 
CNMT couloir 1 
GAMIN couloirs 2-3-4 
R2P couloirs 4-5-6 

8 h 25 
CADAC couloirs 1-2-3 
CNML couloir 4 
MINA couloirs 5-6 

Session 3 
Samedi 28 octobre 

16 h 
Tous 

Session 4 
Dimanche 29 octobre 

8 h 
CADAC couloirs 1-2-3 
CNML couloir 4 
MINA couloirs 5-6 

8 h 25 
CNMT couloir 1 
GAMIN couloirs 2-3-4 
R2P couloirs 4-5-6 

Session 5 
Dimanche 29 octobre 

15 h 
Tous 

 
o Les plongeons seront permis les 5 dernières minutes, dans vos propres couloirs et la circulation se 

fera à sens unique. 

 

PÉRIODE DE MODIFICATIONS 
o Les membres d’une équipe de relais ainsi que l’ordre de départ doivent être inscrits avant le 

dernier échéancier pour les forfaits.  
o Ordre des nageurs de relais : Les noms et l’ordre des nageurs de relais peuvent être modifiés 

jusqu’à 30 minutes avant le début de la session 
 
 

FORFAITS POUR LES ÉPREUVES INDIVIDUELLES  
o Préliminaires : Les forfaits devront être remis au bureau de l’administration plus tard 30 minutes 

avant le début de la session. 
o Finales : Les forfaits devront être remis au bureau de l’administration au plus tard 30 minutes 

après la fin de la session des préliminaires 
 Pour les épreuves 1,2 et 7,8 : au plus tard 30 minutes après la fin de la session du 

dimanche AM 
 Pour les épreuves 3,4 et 5,6 : au plus tard 30 minutes après la fin de la session du samedi 

AM 
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DÉROULEMENT :  
o Aucune conversion de temps 
o Toutes les épreuves individuelles à l’exception du 400m libre se nageront senior du plus lent 

au plus rapide. 
o Le 400m libre se nagera par catégorie d’âge du plus lent au plus rapide et sera nagé « finale 

contre-la-montre ».  
o Les finales se nageront par genre et par catégorie d’âge. 
o Aucun essai de temps, aucune épreuve bonus. 
o Le règlement II.3.1.1.1 ne s’applique pas. 

 
 
TEMPS DE PASSAGE OFFICIEL  

o Les demandes de temps de passage comme temps officiel devront être faites au bureau de 
l’administration, au plus tard avant le début de l’épreuve en question. 

 
RÉSULTATS ET RÉCOMPENSES 
 
RÉSULTATS 

o Les résultats seront disponibles via l’application SplashMe.  
 
 
REMISES PROTOCOLAIRES 

o Les médailles seront remises au podium près de la piscine. 
o Les bannières seront remises à la fin du programme du dimanche. 
o Important : Les nageurs médaillés et les équipes récompensées doivent êtres présents lors 

de leur cérémonie protocolaire afin de recevoir leur récompense. 
 
AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES 
 

DIVERS 
o Les dîners seront offerts pour les entraîneurs et les officiels. 
o La cafétéria du Cégep sera ouverte pour les déjeuners-dîners-soupers. 
o Des cartes repas pour toute la durée du séjour sont en vente pour les nageurs au coût de 120 $. 
o Prévoir des collations pour les nageurs. Des collations seront également en vente à la cafétéria. 
o Aire de repos : les nageurs hébergés au Cégep pourront utiliser leur dortoir. 
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STATIONNEMENT 
o Le stationnement du Cégep est payant les vendredis et samedis de 8 h à 17 h 30. 

 
 

 

Protégeons notre planète! Pensons VERT ! S.V.P. apporter votre gourde! 

 
 
 

Merci de votre collaboration au maintien de la propreté du bord de la piscine et des vestiaires. Au plaisir de vous accueillir! 
Bonne compétition 

 
 
 


