
Version lundi 26 juin – 21h00   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMITÉ ORGANISATEUR 

Directeur de rencontre : Frédéric Planque 

Responsable des inscriptions : Michèle Castonguay 

Responsable des officiels : Georges Vigneault 

Gestionnaire provincial de rencontre : Pierre Cloutier 

ACCUEIL 

Chaque club est invité à se rendre à la table du commis de course 
à son arrivée pour acquitter ses frais d’inscription. Nous vous 

rappelons que le chèque doit être fait au nom de CASE. 

Coût d’entrée pour spectateurs de 5$ par jour 

RÉUNION DES ENTRAINEURS 
Lundi le 26 juin à 20h00 en ligne 

     
 

BULLETIN TECHNIQUE 



 

HORAIRE D’ÉCHAUFFEMENT 
  Mercredi 28 juin Jeudi 29 juin Vendredi 30 juin Samedi 1er juillet 
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Échauffement :  
8h00 à 8h50 
Début de la 
compétition : 9h 

Échauffement :  
8h00 à 8h50 
Début de la 
compétition : 9h 

Échauffement :  
8h00 à 8h50 
Début de la 
compétition : 9h 

Échauffement :  
8h00 à 8h50 
Début de la 
compétition : 9h 
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i Échauffement : 

16h à 16h50 
Début de la 
compétition : 17h 

Échauffement :  
16h à 16h50 
Début des finales : 17h 

Échauffement :  
16h à 16h50 
Début des finales : 17h 

Échauffement :  
16h à 16h50 
Début des finales : 17h 

 

PROCÉDURE D’ÉCHAUFFEMENT 

o Durant la compétition, les procédures de sécurité pour l’échauffement en compétition de Natation Canada 
seront en vigueur 

Un athlète fautif pourrait être pénalisé et ne pas participer à sa première épreuve de la session. 
https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition-de-

natation-canada-2020.pdf 

ORGANISATION DES COULOIRS 
o Il n’y aura pas d’assignation de couloir 
o Lors des 10 dernières minutes, les couloirs #0 et #1 et dans le couloir #9 (avec un dispositif de départ au dos) 

auront la possibilité d’être organisés « sprint » avec départ plongé autorisé. La circulation se fera à sens 
unique* 

*il appartient aux entraineurs de s’entendre pour appliquer les règles de circulation et de la période sprint 
o Le couloir #8 sera disponible seulement aux paranageurs nécessitant un couloir spécifique 

POUR LES SESSIONS DU SOIR 

o La période d’échauffement de la session des finales est ouverte à tous les athlètes finalistes, substituts et 
participants au relais 

o Pendant les périodes d'échauffement des finales, aucun nageur n'aura le droit de plonger, à l'exception des 
30 dernières minutes quand les couloirs de sprint #0 et #1 et dans le couloir #9 (avec un dispositif de départ 
au dos) seront ouverts. À ce moment, la circulation devra être à sens unique dans les couloirs où les 
plongeons sont permis 

o Le couloir #8 sera disponible seulement aux paranageurs nécessitant un couloir spécifique 

Quatre couloirs dans le bassin public restent disponibles pendant toute la compétition. 

 

 

https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition-de-natation-canada-2020.pdf
https://www.swimming.ca/content/uploads/2021/07/procedures-de-securite-pour-lechauffement-en-competition-de-natation-canada-2020.pdf


 

FORFAITS (ÉPREUVES INDIVIDUELLES ET RELAIS) 

  Mercredi 28 juin Jeudi 29 juin Vendredi 30 juin Samedi 1er juillet 
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À 12h, mardi le 27 juin 
par formulaire 

(nom du nageur/ club/ no 
épreuve/ épreuve/ nom 

de l’entraîneur) 

30 minutes après le début 
de la session du mercredi 

après-midi 

30 minutes après le début 
de la session du jeudi 

après-midi 

30 minutes après le début 
de la session du vendredi 

après-midi 
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30 minutes après la fin de 
la dernière épreuve qui se 

nage en préliminaire ET 
en finale (50m Dos PARA) 

30 minutes après la fin de 
la dernière épreuve qui se 

nage en préliminaire ET 
en finale (400QNI) 

30 minutes après la fin de 
la dernière épreuve qui se 

nage en préliminaire ET 
en finale (400m Libre) 

30 minutes après la fin de 
la dernière épreuve qui se 

nage en préliminaire ET 
en finale (50m Libre 

PARA) 

Veuillez noter que ce règlement s’applique aux épreuves individuelles mais aussi aux épreuves de relais, les feuilles de 
relais devront donc être remises lors de la période de forfait du matin. 

PÉRIODE DE MODIFICATIONS 

o Ordre des nageurs de relais : Les noms et l’ordre des nageurs de relais peuvent être modifiés jusqu’à 30 minutes avant le 
début de la session 

o Les membres d’une équipe de relais ainsi que l’ordre de départ doivent être inscrits avant le dernier échéancier pour les 
forfaits 

PÉNALITÉS 

o Une pénalité de 25$ sera appliquée pour tout forfait non-déclaré dans la période autorisée, tant dans la période du 
matin que la période des finales 

o Tout nageur finaliste autre que substitut qui déclare forfait après le délai fixé NE sera PAS exclu de toutes les épreuves de 
la session incluant la session concernée – seule la pénalité financière sera appliquée 

o La même pénalité sera appliquée pour tout nageur qui ne terminerait pas sa course sans raison valable 
o La pénalité devra être payée sur place au comité organisateur sans quoi une facture aux clubs fautifs sera envoyée par le 

comité organisateur dans les jours suivant le championnat*(argent ou chèque à l’ordre de CASE) 
*Un non-paiement de la facture des pénalités pourrait compromettre la participation du club à un prochain 
championnat. 

DÉROULEMENT 

o Pour les épreuves de 800m et 1500m libre, la série la plus rapide de chaque sexe sera nagée le soir, lors de la session des 
finales 

o Toutes les séries de 400m (Libre et QNI)/800m/1500m se nageront en alternance femmes-hommes. 
o Pour des athlètes nageant dans la série la plus rapide en soirée, la période de forfait est la même que pour les séries se 

nageant en préliminaire 
o À noter que tous les départs pour les épreuves de 50m et 150m se feront du côté opposé au tableau d’affichage 

 

https://forms.office.com/r/09WMsxSBaA


 

FINALISTES 

o La salle d’appel sera située dans la salle du commis (salle C) 
o Nous demandons à tous les finalistes de se présenter à la salle d’appel 15 minutes avant le début de leur série 

SUBSTITUTS 

o Vous devez être présents dans la salle du commis (tente ARENA) pour pouvoir nager si l’occasion se présenter 
o S’il manque des nageurs en finale, nous ne chercherons pas les substituts 

TEMPS DE PASSAGE OFFICIEL  

o Les demandes de temps de passage comme temps officiel devront être faites au commis de course, au plus tard 30 
minutes avant le début de l’épreuve en question 

 
RÉSULTATS ET RÉCOMPENSES 

RÉSULTATS 

o Les résultats en direct seront disponibles via le lien suivant : https://live.swimrankings.net/38742/ 
o Disponibles également via l’application SplashMe 

REMISES PROTOCOLAIRES 

o Afin de s’assurer de la présence des athlètes méritants lors des cérémonies protocolaires, les médailles seront remises 
avant que les athlètes se dirigent vers le bassin de dénagement 

o Les médailles seront remises à la fin de chaque finale 
o Les médailles seront remises en commençant par la médaille de bronze jusqu’à la médaille d’or au podium 
o Les médailles honorifiques aux nageurs hors Québec seront données à la fin de chaque finale directement au podium. 
o Les bannières de l’équipe ayant le meilleur pointage seront remises à la fin du programme des finales du samedi 
 

Important : Les nageurs médaillés et les équipes récompensées doivent être présents lors de leur cérémonie 
protocolaire afin de recevoir leur récompense; sans quoi la récompense ne sera pas octroyée ni acheminée 
ultérieurement.   

 
En cas d’égalité : les points pour chaque place impliquée dans l’égalité seront additionnés et divisés également 
parmi les concurrents ou les équipes touchés par l’égalité. 

 
AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES 

Protocole intempéries 

o Lors des sessions préliminaires : 
1. Si possible le reste des épreuves seront reprises après l’arrêt obligatoire, les épreuves dépassants 

14h30 seraient reportées 
2. Dans l’impossibilité; les épreuves restantes seront reportées dans la session des finales en finale par le 

temps à la condition que ça ne dépasse pas 21h30, les épreuves de relais pourraient être annulées 

https://live.swimrankings.net/38742/


 

3. Si nous devons déplacer à une autre journée; les épreuves seront nagées finales par le temps dans la 
session des préliminaires 

4. Dans l’impossibilité absolue; les épreuves seraient annulées 
o Lors des sessions finales 

1. Si possible le reste des finales seraient reprises après l’arrêt obligatoire, les finales qui se finissent 
après 21h30 seraient annulées, les relais pourraient être annulés 

2. Dans l’impossibilité de reporter dans la même soirée; les finales restantes seraient annulées 
o En cas de doute ou de situations exceptionnelles les entraineurs seront consultés 

MUSIQUE ET AMBIANCE 

o Il y aura de la musique lors des périodes d’échauffement en préliminaire et en finales 
o Il y aura de la musique entre les séries lors des finales 
o La FNQ demande de la musique en ‘’ bruit de fond’’ lors des épreuves de 800m-1500m 
o Le comité organisateur se réserve le droit de faire nager les 800m et 1500 m à deux par corridor et selon les 

indications qui seront données à ce moment 

DIVERS 

o Un déjeuner sera servi avant les sessions du matin, ainsi qu’un diner à chaque fin de session des préliminaires 
et une collation avant la session des finales à tous les entraîneurs, officiels et bénévoles à la place de la 
restauration (aile des hommes au chalet d’accueil) 

o Les résultats des séries préliminaires et le programme des finales seront disponibles à la table du commis de 
course 

o Il y aura des coûts d’entrée de 5$ par jour pour les spectateurs, l’entrée se situe du côté métro 
o Une concession sera à disposition des spectateurs ou tout autres personnes désirants une collation 
o Il est recommandé aux clubs d’amener leurs propres tentes afin de pouvoir se protéger de la météo (soleil ou 

pluie) 

TRANSPORT EN COMMUN 

o La station de métro Jean-Drapeau est située au cœur du parc Jean-Drapeau. Pour un accès rapide et facile au 
Parc, le métro demeure la meilleure solution! 

1. Horaire du métro 
o Nous recommandons d’utiliser le transport en commun. La ville de Montréal entame un virage vers une île 

« verte » et donc les stationnements vont se faire de plus en plus rare. 

STATIONNEMENT 

o Les automobilistes peuvent se rendre au Parc en utilisant le pont Jacques-Cartier ou le pont de la 
Concorde (autoroute Bonaventure, sortie Pierre-Dupuy). Plusieurs stationnements payants sont disponibles à 
travers le Parc et à proximité des divers évènements et attractions. 

1. Stationnement 
 

 

Protégeons notre planète! Pensons VERT ! S.V.P. apporter votre gourde! 

Merci de votre collaboration au maintien de la propreté du bord de la piscine et des vestiaires. Au plaisir de vous accueillir! 
Bonne compétition 

http://www.stm.info/fr/infos/reseaux/metro/jaune
https://www.parcjeandrapeau.com/fr/stationnement/

