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VENDREDI

SAMEDI

HORAIRE C SUJET CONFÉRENCIER SALLE

8H30 • 12H30 E REQUALIFICATION • SN FORMATEUR SN
 PISCINE DU CENTRE SPORTIF  
DU COLLÈGE DE SHAWINIGAN

13H00 • 14H15 E

 «CONDAMNÉ À L’EXCELLENCE»

PRÉSENTATION D’UN MODÈLE  
DE DÉVELOPPEMENT  

DU NAGEUR

NICOLAS ZAZZERI, 
ENTRAINEUR-CHEF,  

ÉQUIPE DE NATATION BLUE 
MACHINE DE SAINT-LAMBERT CITÉ DE L’ÉNERGIE 

SALLE DESJARDINS

14H30 • 16H30 E
NATATION GROUPE D’ÂGE :
L’ACCÈS AU HAUT NIVEAU

FRED VERGNOUX, 
ENTRAINEUR NATIONAL 

EN CHEF DE L’ÉQUIPE 
D’ESPAGNE

16H30 • 17H30 T ACCUEIL • Enregistrement à l’hôtel

17H30 • 19H00 E AGA DE L’AENQ  AENQ
CITÉ DE L’ÉNERGIE 
SALLE DESJARDINS

19H00 • 21H00 T COCKTAIL DINATOIRE
CITÉ DE L’ÉNERGIE

TOUR

HORAIRE C SUJET CONFÉRENCIER SALLE

7H00 • 8H30 T DÉJEUNER RESTAURANT  PACINI

8H30 • 9H45 T LA FÉDÉRATION VOUS INFORME ! FNQ • PERSONNEL ET CA

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE DE BANQUET

9H45 • 10H45 T

DEVOIRS ET POUVOIRS 
DES ENTRAINEURS ET 
ADMINISTRATEURS.

QUAND DOIT-ON FAIRE APPEL 
À LA POLICE ?

PIERRE RENAUD, POLICIER, 
EXPERT JEUNESSE

11H00 • 12H30 E
PLAN DE DÉVELOPPEMENT EN 

EAU LIBRE ET DISTANCE DE 
NATATION CANADA

MARK PERRY,  ENTRAINEUR 
DE DISTANCE ET EAU LIBRE, 

NATATION CANADA

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE 1

E LE SPRINT
GREG ARKHURST, 

ENTRAINEUR, CAMO ET 
PRÉSIDENT AENQ

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE 2

OA
RÉUNION PROVINCIALE  

DES OFFICIELS
FNQ – PERSONNEL ET 

COMITÉS
AUBERGE GOUVERNEUR

SALLE 3
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DIMANCHE

HORAIRE C SUJET CONFÉRENCIER SALLE

8H00 • 9H00 T DÉJEUNER RESTAURANT  PACINI

9H00 • 10H30 T AGA DE LA FNQ FNQ • PERSONNEL ET CA

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE DE BANQUET

10H45 • 13H15 T

 
LA GOUVERNANCE  

DE VOTRE CA : 
UNE STRATÉGIE GAGNANTE!

MARCO BARON, BAA, 
CONSULTANT EN 

GOUVERNANCE CHEZ OSBL+

SAMEDI • SUITE

HORAIRE C SUJET CONFÉRENCIER SALLE

12H30 • 13H30 T DINER
AUBERGE GOUVERNEUR

SALLE DE BANQUET

13H30 • 15H00 E

 
PLAN D’ENTRAINEMENT  

POUR LES 18 ANS ET MOINS  
ET SENIORS

 

MARTIN GINGRAS, 
ENTRAINEUR-CHEF,  
CLUB DE NATATION  
DE POINTE-CLAIRE

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE 1

OA
COMMENT RENDRE NOS 

COMPÉTITIONS STIMULANTES?

LAURIER THÉRIAULT, 
DIRECTEUR GÉNÉRAL, 

EXCELLENCE SPORTIVE  
ÎLE DE MONTRÉAL-ESIM

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE 3

15H15 • 16H45 E
NATATION SENIOR :

LA PRÉPARATION OLYMPIQUE 
DE MIREA BELMONTE

FRED VERGNOUX, 
ENTRAINEUR NATIONAL 

EN CHEF DE L’ÉQUIPE 
D’ESPAGNE

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE 1

OA
COMMENT RENDRE NOS 

COMPÉTITIONS STIMULANTES?

LAURIER THÉRIAULT, 
DIRECTEUR GÉNÉRAL, 

EXCELLENCE SPORTIVE  
ÎLE DE MONTRÉAL-ESIM

AUBERGE GOUVERNEUR
SALLE 3

18H00 • 18H30 T NAVETTE
HÔTEL VERS  

ESPACE SHAWINIGAN

18H30 • 01H00 T
GALA MÉRITAS DE LA 

NATATION
GALA / SOIRÉE DE DANSE ESPACE SHAWINIGAN

OATE

LÉGENDE - CODE COULEUR

ENTRAINEUR TOUS OFFICIEL
ET ADMINISTRATEUR
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POUR VOUS INSCRIRE  
au congrès Visez + Eau 2017 dès le 1er juillet 2017 

POUR RÉSERVER VOTRE CHAMBRE À L’AUBERGE GOUVERNEUR DE SHAWINIGAN, 
située au 1100, Promenade du Saint-Maurice - Shawinigan (QC) G9N 1L8, 
composer le numéro sans frais 1 888 922 1100. Vous devez réserver avant le 22 août 2017  
et mentionner que vous participez au congrès de la natation.

Le succès d’un événement comme celui du congrès annuel de la natation Visez+Eau 
repose sur la contribution d’un ensemble de partenaires, d’une équipe de travail,  
mais essentiellement sur la participation active et dynamique des congressistes.

Nous souhaitons que l’édition 2017 vous inspire par la qualité de ses conférences  
et vous donne le goût d’échanger entre vous, entraineurs, officiels et administrateurs 
de clubs afin de faire évoluer ce beau sport qu’est la natation. L’objectif de ce congrès 
n’est-il pas de partager nos connaissances pour en faire bénéficier les nageurs  
du Québec?

C’est ensemble que nous pouvons les aider à atteindre leurs objectifs!

Au nom de la Fédération de natation du Québec et de l’Association des entraineurs 
de natation du Québec, nous vous souhaitons un congrès riche en découvertes.

LUC BISAILLON
Président de la Fédération 
de natation du Québec

GREG ARKHURST
Président de l’Association 
des entraineurs du Québec

BIENVENUE À
VOTRE CONGRÈS DE LA NATATION

rendez-vous sur le site de la Fédération de natation du Québec  

au : fnq.qc.ca


