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Coupe des Maîtres - Manche 5
Pointe Claire, 23-2-2019

Horaire session n° 1 - février 23, 2019 2019-02-23 - 14:00
Echauffement:  13:00 à 13:50 Séance des chefs d'équipes:  13:50

200m Libre1. Tous Finale directe14:00 0:4118 + 10 Séries
100m Dos2. Tous Finale directe14:41 0:1718 + 6 Séries
50m Brasse3. Tous Finale directe14:58 0:1418 + 8 Séries

200m Papillon4. Tous Finale directe15:12 0:1018 + 2 Séries
4 x 50m Libre5. Dames Finale directe15:22 0:1172 - 399 2 Séries
4 x 50m Libre6. Messieurs Finale directe15:33 0:0672 - 399 2 Séries

100m Brasse7. Tous Finale directe15:39 0:1618 + 6 Séries
50m Papillon8. Tous Finale directe15:55 0:1118 + 7 Séries

1500m Libre9. Tous Finale directe16:06 1:4218 + 6 Séries
100m 4 nages10. Tous Finale directe17:48 0:2018 + 7 Séries
50m Libre11. Tous Finale directe18:08 0:1218 + 8 Séries

100m Papillon12. Tous Finale directe18:20 0:0518 + 2 Séries
50m Dos13. Tous Finale directe18:25 0:0818 + 4 Séries

100m Libre14. Tous Finale directe18:33 0:2018 + 8 Séries
200m 4 nages15. Tous Finale directe18:53 0:1918 + 4 Séries

*** Souper pour tous les naguers, entraineurs et officiels dans la salle polyvalente. Venez nous joindre! ***19:12

19:12 Fin de session Durée totale 5:12


