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POLITIQUE REMISE DES MERITAS

La Fédération de natation du Québec ayant opté pour un mode de gestion fondé sur un ensemble
de politiques, il apparait nécessaire de se doter d’'une politique de remise des méritas.

But :

Prévoir les mécanismes entourant la remise des méritas afin de s'assurer d’'un choix le plus
équitable possible des récipiendaires selon les critéres établis.

Procédures :

- Le choix des catégories et de ses récipiendaires doit étre effectué selon les critéres établis
et révisés au besoin.

- Lorsque requis pour les besoins de remise de méritas dans diverses catégories, le
directeur général, consulte les personnes ressources suivantes pour la nomination dans
diverses catégories de méritas.

- Le personnel technigue est consulté pour les nominations athlétes et entraineurs.

- Le président du conseil d'administration est consulté pour la nomination
d’administrateur ou bénévoles.

- Le responsable du comité provincial des officiels est consulté pour les nominations
d'officiels.

- Le responsable du comité des maitres est consulté pour les nominations des
maitres.

- Les membres du conseil d’administration doivent entériner les choix recommandés.



Liste des méritas de la F.N.Q.

“Catégorie Athléte par excellence - Femme”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'une athlete.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athlete par
excellence - Femme.

Critere : Meilleure performance, selon la charte de performance FINA, de la derniére saison dans une
épreuve olympique en bassin de 50 métres.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte par excellence - Homme”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'un athléte.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athléte par
excellence - Homme.

Critere : Meilleure performance, selon la charte de performance FINA, de la derniére saison dans une
épreuve olympique en bassin de 50 metres.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte universitaire - Femme ”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'une athléte universitaire.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athlete
universitaire - Femme.

Critere : Meilleure performance de la derniére saison, selon la charte de performance FINA, lors des
Universiades lors des années des universiades et du championnat canadien universitaire lors des années
ou il n'y a pas d’'universiades. La nageuse doit étre une athléte identifiée excellence, élite ou reléve de la
Fédération de Natation du Québec au moment de la compétition.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléete universitaire — Homme”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'un athléte masculin.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athlete
universitaire - Homme.

Critére : Meilleure performance de la derniére saison, selon la charte de performance FINA, lors des
Universiades lors des années des Universiades et du championnat canadien universitaire lors des années ou
il 'y a pas d'Universiades. Le nageur doit étre un athléte identifié excellence, élite ou reléve de la Fédération
de Natation du Québec au moment de la compétition.




Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.

“Catégorie Athléte excellence paralympique - Femme”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'une athléte paralympique.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athléte
excellence paralympique - Femme.

Critere : Meilleure performance, selon la charte de performance IPC, de la derniére saison dans une
épreuve des Jeux Paralympiques et des Championnats du monde (50-100-400m libre, 100m dos, 100m
brasse, 100m papillon et 200m QNI) en bassin de 50 métres

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte excellence paralympique - Homme”

Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'un athléte paralympique.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athlete
excellence paralympique - Homme.

Critére : Meilleure performance, selon la charte de performance IPC, de la derniére saison dans une
épreuve des Jeux Paralympiques et des Championnats du monde (50-100-400m libre, 100m dos, 100m
brasse, 100m papillon et 200m QNI) en bassin de 50 meétres

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte Junior — Femme”

Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'une athléte Junior (18 ans et moins).

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a I'athléte Junior -
Femme.

Critére : Meilleure performance de la derniére saison, selon la charte de performance FINA, dans une
épreuve olympique en bassin de 50 metres pour une nageuse de 18 ans et moins dans une des rencontres
désignées du Programme d’assistance financiére. (18 ans et moins au premier jour de la rencontre).

Note : L'Athlete gagnante de la catégorie “Athléte par excellence — Femme” est exclut de la catégorie Junior.
Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte Junior — Homme”

Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'un athléte Junior.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis & I'athlete Junior -
Homme.

Critére : Meilleure performance de la derniére saison, selon la charte de performance FINA, dans une
épreuve olympique en bassin de 50 meétres pour un nageur de 18 ans et moins dans une des rencontres



désignées du Programme d’assistance financiére. (18 ans et moins au premier jour de la rencontre)
Note : L’Athléte gagnant de la catégorie “Athléte par excellence — Homme” est exclut de la catégorie Junior.
Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte de natation excellence en eau libre - Femme”

Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'une athléte.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athléte de
natation en eau libre - Femme.

Critére : La premiére femme au niveau de l'identification des athlétes Excellence, Elite ou Reléve en eau
libre, selon les critéres du programme d’assistance financiére.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte excellence de natation en eau libre - Homme”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'un athléte.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athléte de
natation en au libre - Homme.

Critére : Le premier homme au niveau de l'identification des athlétes Excellence, Elite ou Reléve en eau libre,
selon les criteres du programme d’assistance financiere.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléte de natation en eau libre Classement Coupe du Québec - Femme”

Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'une athléte.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athlete de
natation en eau libre - Femme.

Critére : Le plus haut pointage obtenu par I'addition des points au Classement du programme de bourses
Coupe du Québec de la derniére saison.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Athléete de natation en eau libre Classement Coupe du Québec - Homme”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d'un athléete.

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a l'athléte de
natation en au libre - Homme.

Critére : Le plus haut pointage obtenu par I'addition des points au Classement du programme de bourses
Coupe du Québec de la derniére saison.

Remise de la bourse et du trophée lors d'un événement de la Fédération de natation du Québec.



“Catégorie Entraineur par excellence — Trophée AQUAM” (nageur générique)
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d’'un ou d’une entraineur(e).

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a I'entraineur par
excellence.

Critere : L'entraineur de I'athléte générique ayant réussi la meilleure performance, selon la charte de
performance FINA, de la derniére saison dans une épreuve olympique en bassin de 50 metres.

Présentation lors d’'un événement de la Fédération de natation du Québec.
“Catégorie Entraineur paranageur par excellence — Trophée AQUAM”
Le personnel technique de la F.N.Q. recommande le choix d’'un ou d’'une entraineur(e).

Une bourse de 200 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le trophée remis a I'entraineur
paranageur par excellence.

Critere : L'entraineur de I'athléte paranageur ayant réussi la meilleure performance, selon la charte de
performance IPC, de la derniére saison dans une épreuve paralympique en bassin de 50 metres.

Présentation lors d’'un événement de la Fédération de natation du Québec.

Note : Pour les catégories précédentes, la date de début de la saison est le 1* septembre et la date de
fin est le 31 aolt. Cependant, la date de fin de saison sera prolongée jusqu'a un maximum de deux
mois, pour la catégorie concernée, s'il y a un événement international majeur considéré terminant la
saison durant cette période.

“Catégorie Administrateur”

Sur recommandation du président du conseil d’'administration, le conseil d’administration de la FNQ entérine
le choix “l'administrateur de I'année.

Choix FNQ :

Choix Sports-Québec :

Choix SNC :

Présentation lors d’'une activité de la FNQ
“Catégorie Officiel”

Sur recommandation du comité provincial des officiels, le conseil d’'administration de la FNQ entérine le choix
de “L'officiel de 'année.

Choix FNQ :
Choix Sports-Québec :

Choix SNC :



Présentation lors d’une activité de la FNQ

“Catégorie Maitre — Engagement bénévole”

“Sur recommandation du comité provincial des maitres, le conseil d’administration entérine le choix
proposé”.

Présentation d'une plaque lors du Championnat provincial des maitres.

“Catégorie Maitre — Performance - Femme”

“Sur recommandation du comité provincial des maitres, le conseil d’administration entérine le choix
proposé”.

Présentation d'une plaque lors du Championnat provincial des maitres.

“Catégorie Maitre — Performance - Homme”

“Sur recommandation du comité provincial des maitres, le conseil d’administration entérine le choix
proposé”.

Présentation d'une plaque lors du Championnat provincial des maitres.

“Catégorie Maitre — Entraineur(e)”

“Sur recommandation du comité provincial des maitres, le conseil d’administration entérine le choix
proposé”.

Présentation d'une plaque lors du Championnat provincial des maitres.

“Catégorie Maitre — Athléte par excellence homme”

“Sur recommandation du comité provincial des maitres, le conseil d’administration entérine le choix
proposé”.

Présentation d'une plaque lors du Championnat provincial des maitres.

“Catégorie Maitre — Athléte par excellence femme”

“Sur recommandation du comité provincial des maitres, le conseil d’administration entérine le choix
proposé”.

Présentation d'une plaque lors du Championnat provincial des maitres.

“Catégorie Maitre — Nageur/Nageuse s’étant le plus amélioré(e) dans le club”

“Le comité provincial des maitres entérine les choix proposés par chacun des clubs et un certificat est remis
a chacun de ces nageurs”.

Présentation lors du Championnat provincial des maitres.

“Athlétes ESPOIRS REGIONAUX ”

“Chacune des associations régionales de la Fédération de natation du Québec choisit un athléte “espoir” qui
est honoré par son Association de natation.

Chaque association définit ses critéres pour le choix de I'athléte “espoir”.

Une bourse de 100 $ de la Fondation du nageur québécois accompagne le Méritas pour chaque athléete.

Le nom de l'athlete doit étre transmis a la F.N.Q. afin de faire graver le nom de l'athlete sur le trophée



Méritas fournit par la FNQ..
Les associations régionales :

Association de natation Abitibi-Témiscamingue

Association de natation Bourassa-Montréal

Association de natation Outaouais

Association de natation Est du Québec

Association de natation Coéte-Nord

Association de natation Rive-Sud-Ouest

Association de natation Québec-Chaudiére-Appalaches

Association de natation Lac St-Louis

Association de natation Centre du Québec-Estrie-Richelieu-Yamaska
Association de natation Mauricie-Lanaudiére-Laurentides-Laval
Association de natation Saguenay-Lac St-Jean-Chibougamau-Chapais

“Officiels ESPOIRS REGIONAUX ”

Chacune des associations régionales de la Fédération de natation du Québec choisit un officiel “espoir” qui
sera honoré par la Fédération de Natation du Québec.

Chaque association définit ses critéres pour le choix de l'officiel “espoir” de la saison précédant la remise.
Les noms des officiels ESPOIR doivent étre transmis a la FNQ pour le 15 janvier de chaque année.

Tous les officiels sont invités par leur Association régionale a étre présents lors des finales du samedi soir du
Championnat provincial AQUAM d’hiver ou sera remis les méritas ESPOIR.

Le nom de l'officiel doit étre transmis a la F.N.Q. afin de faire graver le nom de l'officiel sur le trophée.
Les associations régionales :

Association de natation Abitibi-Témiscamingue

Association de natation Bourassa-Montréal

Association de natation Outaouais

Association de natation Est du Québec

Association de natation Céte-Nord

Association de natation Rive-Sud-Ouest

Association de natation Québec-Chaudiere-Appalaches

Association de natation Lac St-Louis

Association de natation Centre du Québec-Estrie-Richelieu-Yamaska
Association de natation Mauricie-Lanaudiére-Laurentides-Laval
Association de natation Saguenay-Lac St-Jean-Chibougamau-Chapais
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